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Termo de Responsabilidade do Autor do
Plano de Segurancga e Salide em Obra (fase de projeto)

Antonio Fernando Tavares Flor, licenciado em Engenharia Civil e especialista em Geotecnia, com
morada profissional na Rua Manuel Rodrigues da Silva, n® 7C, Escritério 6, 1600-503 Lisboa, inscrito
na Ordem dos Engenheiros sob o n°® 25676, declara, para efeitos do disposto no n.° 1 do artigo 10.°
do Decreto -Lei n.° 555/99, de 16 de dezembro, na redacao que lhe foi conferida pela Decreto-Lei n.®
136/2014, de 9 de setembro, que o Plano de Seguranca e Salde em Obra (Fase de Projeto), de que é
autor, relativo a obra de Reabilitacdo do edificio sito na Travessa do Cabral, N° 3 a 3A
cujo promotor € a Cdmara Municipal de Lisboa observa as normas legais e regulamentares aplicaveis,

designadamente Decreto-Lei n.© 273/2003, de 29 de Outubro.

Lisboa, Fevereiro 2022

O Técnico
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PROMULGAGAO

O presente Plano de Seguranca e Saude (PSS) respeita a obra da Camara Municipal de Lisboa
(Dono da Obra) designada por “Reabilitacdo do edificio sito na Travessa do Cabral, N°3
a 3 A” e entra em vigor na data da assinatura do contrato da empreitada.

Este PSS faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as regras /
especificacdes a observar no estaleiro da obra durante a fase de execucao dos trabalhos, pretendendo-se
com a implementacdo do preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e de doengas
profissionais. Compete ao Empreiteiro manter este PSS permanentemente atualizado e implementa-lo
desde o inicio da instalacdo do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro, até a Recegao
provisoria da empreitada ou, se for o caso, até a ultima Rececao provisoria parcial, devendo o Empreiteiro
devolvé-lo ao dono da obra, através do Diretor de Fiscalizacdo da Obra, com toda a documentacao
demonstrativa das acdes implementadas durante a execucao da empreitada (registos da seguranca e
salde no trabalho).

Compete a todos os intervenientes na execugao da empreitada a todos os niveis e, em particular, ao
Diretor da Obra, cumprir e garantir o cumprimento das determinagdes que constam deste PSS, sendo
cada um responsavel por informar o seu superior hierarquico, atendendo ao organograma funcional da
empreitada, todas as situacdes andmalas que detete, assim como propor acdes para a melhoria
continua do sistema de seguranca e salide preconizado neste PSS.

Sdo destinatarios do presente documento: o Diretor de Fiscalizagdo da Obra / Coordenador de
Seguranga em Obra, e 0o Empreiteiro, nas pessoas dos seus representantes para esta empreitada e
bem assim o Técnico que assegurara o exercicio da coordenacdo de seguranca em obra. O
representante do Empreiteiro obriga-se a disponibilizar este PSS no processo de consulta a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes nas partes que lhes diz respeito, as quais deverao ser
referenciadas nos respetivos contratos e incluir cldusulas que obriguem cada um destes ao seu
cumprimento e que assegurem a transmissao dessas clausulas a sucessiva cadeia de subcontratacdo.
A coordenagdo e controlo de todos os Subcontratados compete ao Empreiteiro nos termos do artigo
16.0 da Lei 3/2014, de 28 de janeiro e do artigo 21.°© do DL 273/2003, de 29 de Outubro.

O Empreiteiro devera controlar, registar e manter permanentemente atualizada a ficha de distribuicdo
do PSS utilizando para o efeito o modelo SO1 apresentado no anexo 1 deste documento, anexando
essas fichas no anexo 2 do presente documento. E proibida a distribuicio deste PSS a entidades
externas ndo intervenientes na presente empreitada, salvo autorizacdo expressa por escrito para o
efeito do representante da Camara Municipal de Lisboa.

O Representante da Camara Municipal de Lisboa

Ass: de de 20
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1 - Identificagdo da obra, dos autores dos projetos, do empreiteiro e da fiscalizagao

IDENTIFICACAO DA OBRA

Dono da Obra:

Camara Municipal de Lisboa

Nome da Obra:

Reabilitacao do edificio sito na Travessa do
Cabral, N°3a3A

Tipo de Obra: Reabilitacdo e Construcao
Data de Inicio dos Trabalhos: A definir
Data para Conclusdo dos Trabalhos: A definir

IDENTIFICACAO DOS AUTORES DOS PROJECTOS

Coordenacao

A definir

Arquitetura

Teresa Durdo, Arq.2

Fundacoes e estruturas

Antonio Flor, Eng.©

Aguas e Esgotos

Mafalda Pires, Eng.?@

Eletricidade, telecomunicagdes

Américo Neves, Eng.°

AVAC

Angelo Cardoso, Eng.°

SCIE

Sérgio Gomes, Eng.°

Condicionamento acustico

Filipe Gomes, Eng®

Comportamento térmico

Sérgio Gomes, Eng.°

PPGRCD

Margarida Maceira, Eng.2

PSS+CT

Antdnio Flor, Eng.®
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IDENTIFICAGCAO DO EMPREITEIRO

Nome do Empreiteiro: A definir
Morada e telefones: A definir
Alvara de Construgdo Civil N.0: A definir

IDENTIFICACAO DA FISCALIZACAO

Nome do Fiscal: A definir

Morada e telefones: A definir
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2 Introdugao

O presente Plano de Seguranca e de Salude (PSS) respeita a empreitada de “Reabilitacdao do
edificio sito na Travessa do Cabral, N® 3 a 3 A” que integra, nomeadamente, trabalhos
referidos nas alineas a, b e f do nimero 2 do Artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29
de Outubro (adiante designado abreviadamente por DL 273), tendo sido preparado atendendo ao
estipulado nos nimeros 1 e 2 do Artigo 6.° do mesmo Decreto-Lei. Corresponde ao Plano a que se
refere a parte final da alinea a) do numero 4.1.1. do caderno de encargos, devendo o Empreiteiro
desenvolvé-lo nos termos do nimero 4.2.5. desse caderno de encargos.

De acordo com o acima citado Decreto-Lei n.° 273/2003, utilizam-se aqui as expressdes abreviadas de
Coordenador de Seguranca em Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranca em Obra (CSO). Os
técnicos que assegurardo o exercicio da coordenacao de seguranca em projeto e em obra sao aqui
referenciados pelas abreviaturas T-CSP e T-CSO, respetivamente. Atendendo as funcdes do Diretor de
Fiscalizagao da Obra que o artigo 303° do CCP enumera e as fungGes que o n.° 2 do artigo 19° do
Decreto-Lei 273/2003 define para a Coordenacao de Seguranca em Obra verifica-se que ambos
possuem competéncias proprias e partilhadas, obrigando uma verdadeira e estreita colaboragdo entre
eles, pelo que a referencia no presente documento ao Diretor de Fiscalizacao da Obra pretende
significar o Fiscalizacao / Coordenador de Seguranga em Obra.

Sempre que se faca referéncia a Empreiteiro (significando a Entidade Executante na acecao do DL
273), ao Diretor de Fiscalizagdo da Obra ou a qualquer dos acima referidos coordenadores de
seguranga, pretende-se significar os respetivos representantes para a presente empreitada.

Por outro lado, sempre que se faca referéncia a Subcontratados pretende-se significar todos os
subempreiteiros, subcontratados de cedéncia de mao-de-obra ou de equipamento, trabalhadores
independentes, prestadores de servicos e, nos casos aplicaveis, as respetivas sucessivas cadeias de
subcontratacao.

Salvo nos casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento referem-
se a dias Uteis, excluindo-se portanto Sabados, Domingos e Feriados, independentemente do
Empreiteiro estar autorizada a trabalhar nestes dias. Por outro lado, sempre que o inicio da contagem
dos prazos indicados neste documento seja a data da consignacdo da empreitada, pretende significar-
se esta ou, se aplicavel, a data da primeira consignagao parcial.

1.1 — APROVACAO DO DESENVOLVIMENTO DO PSS

O presente PSS sera objeto de aprovacao pelo representante do Dono de Obra (RDO), apds validacao
técnica dos documentos que integram o seu desenvolvimento pelo Técnico de Coordenagao de
Seguranca em Obra (T-CSO). Esta aprovagdo sera efetuada por carta ou fax, contendo a listagem e
referéncia dos documentos aprovados.

1.2 - ORGANIZAGRO DESTE PSS

O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um conjunto de
anexos. O documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e apresentado
no processo de concurso pelo dono da obra. O Apéndice, a elaborar e manter pelo Empreiteiro,
corresponde ao desenvolvimento a que se refere a alinea /) do nimero 4.2.5. do caderno de encargos
e o0 numero 1 do Artigo 11.° do DL 273, o qual devera incluir no minimo todos os documentos
referidos neste documento base.
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O presente documento base esta organizado nas seguintes em cinco secgoes: Introdugdo (seccdo 1);
Memoria Descritiva (seccao 2); Caracterizacdo da Empreitada (seccao 3); Acodes para a Prevencao de
Riscos (seccdo 4); Monitorizagdo e Acompanhamento (seccao 5).

Inclui também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam no anexo 1
deste documento que o Empreiteiro podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus
proprios modelos, os quais deverao ter no minimo a informacdo contida nos modelos aqui apresentados
incluindo as posicOes neles referidas para as assinaturas ou rubricas para demonstracdo das agdes
implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execugao da empreitada ao PSS, deve sempre
entender-se como significando este documento base com todas as alteracOes,
desenvolvimentos/complementos e registos integrados até esse momento no Apéndice.

Independentemente da inclusdo deste PSS na fase de concurso, devera apresentar a declaracdo
modelo S04 incluido no anexo 1 deste documento, integrando-a no anexo 2.

1.3 - DESENVOLVIMENTO / COMPLEMENTO DO PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dinamico e evolutivo durante a execugdo dos
trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas
implementadas no ambito da seguranga e saude.

Assim, todos os desenvolvimentos / complementos devem considerar a inclusdo / integragao dos
elementos preparados nos prazos estabelecidos. Os desenvolvimentos / complementos serdo sempre
feitos atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na execucao dos
trabalhos pelo Empreiteiro, aos condicionalismos existentes, a organizacdo do estaleiro e ao
planeamento dos trabalhos. Os documentos a integrar deverao estar redigidos em lingua portuguesa
ou ser acompanhados de traducao legalizada.

Para a integracdo dos elementos que constituem os desenvolvimentos / complementos resultante da
implementagao do preconizado neste PSS, devera o Empreiteiro constituir os anexos referidos no texto
com uma numeracao sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS, e que podera
e devera ser complementada com outros anexos a criar durante a execucdo dos trabalhos) e
acrescentar outros que durante a execucao da empreitada, o Empreiteiro ou o Diretor de Fiscalizacao da
Obra venha a considerar necessarios.

O desenvolvimento / complemento deste PSS consiste assim essencialmente na preparacao e
integracao de projetos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizagao de registos
das acoes implementadas, demonstrativas destas, que no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e
gue fardo parte integrante do PSS. A manutencdo atualizada da documentacdo do PSS é
responsabilidade do Empreiteiro.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criacdo de um arquivo
proprio (dossier), deve o Empreiteiro proceder a sua preparacao, identificacdo e organizacdo nos moldes
previstos na subseccdo seguinte e registar o facto no respetivo anexo.

Todos os arquivos do ambito do PSS deverdo permanecer no estaleiro arrumados de modo organizado
em estantes durante toda a fase de construgdo. Caso seja necessario utilizar documentos noutros
locais devem ser efetuadas copias.
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1.4 - IDENTIFICACAO DOS ARQUIVOS

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Plano de Seguranca e Saude
devem ser de cor a definir pelo Diretor de Fiscalizagdo da Obra por solicitacdo do Empreiteiro e
identificar objetivamente o seu conteldo conforme seguidamente se exemplifica, apresentando-se
também algumas regras para a identificacdo de documentos e arquivos.

— Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados
ndo poderao ser integrados neste Plano de Seguranca e Salde
sem as correspondentes assinaturas e/ou datas respetivas.

pproengelimmw — Todos os projetos, planos, procedimentos e registos deverao

referenciar o Empreiteiro e a designacao da empreitada.

- Cada projeto, plano ou registo pode ser composto por varias
paginas, indicando-se o Numero de pagina/Total de paginas
do documento. Eventuais anexos dos documentos serao
objeto do mesmo tipo de paginacao.

— Em cada pasta de arquivo os documentos serdao organizados

Designacdo da Empreitada

Simbolo e
designagao do de acordo com os sistemas de codificacdo dos elementos
Empreiteiro estabelecidos pelo Empreiteiro e por numeracao sequencial
no caso dos registos, atendendo as datas da sua realizagdo.
SPIano de — Em todas as pastas de arquivo ou seccao das mesmas 0s
egur:’;t(;lga documentos mais recentes sao arquivados sobrepondo-se
€ saude a0s mais antigos (nUmeros maiores sobre os menores).
— Todos os documentos substituidos serdo mantidos em
Anexo N°

arquivo devendo ser mencionado sobre 0os mesmos a data
da substituicdo e a referéncia do documento que os
substituiu.

Designacéo do anexo

— No inicio de cada pasta havera um indice com o conteldo da
pasta. Quando estas forem organizadas por seccoes estara
patente no inicio da pasta o indice das secgbes e dentro de
cada seccdo, uma folha para averbamento do seu contetdo.

— Nas pastas de registos existira copia atualizada do Controlo
de Assinaturas e Rubricas, onde estarao identificadas todas
as pessoas autorizadas a assinar documentos do ambito do
PSS (elementos do Empreiteiro e do Diretor de Fiscalizacao
da Obra).

1.5 - ALTERACOES A0 PSS

Qualquer dos intervenientes na execucdo da empreitada pode propor ao Diretor de Fiscalizacdo da
Obra as alteracdes ao presente PSS elaborado na fase de Projeto.

O conteldo do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado
desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatdria a identificagdo dos pontos alterados e a
nova descricao, que tem que ser validada pelo T-CSO aprovada pelo Diretor de Fiscalizacao da Obra e
pelo representante do Dono da Obra.

As propostas de alteragGes a este PSS deverdo ser apresentadas pelo Empreiteiro, na reunido prévia a
realizar no prazo de 5 dias contados da data da aceitagao da minuta do contrato, utilizando para o efeito
0 modelo S02 apresentado no anexo 1 deste documento.
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Competira também ao Empreiteiro solicitar aos seus subempreiteiros e trabalhadores independentes, até
5 (cinco) dias antes da entrada de cada um destes na obra, as eventuais propostas destes de solugbes
alternativas as previstas no PSS, utilizando para o efeito o mesmo modelo e processo de arquivo com
indicacao de quem solicitou.

Compete ao Empreiteiro elaborar e manter o Registo das alteragbes aprovadas, para o que utilizara o
modelo Mod. S03 incluido no anexo 1 deste documento. Apds aprovacao de nova situagdo, o
Empreiteiro devera assinalar no original do PSS em sua posse, as zonas alteradas na margem da pagina
por traco vermelho e inscricdo do termo "Alterado" e respetiva data e nimero do Registo de Alteraco.

O Empreiteiro incluird no Anexo 4, os registos das propostas de alteracdes, incluindo as alteracoes
aprovadas nos termos acima referidos.

1.6 - ENTREGA DO PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, o Empreiteiro entregara, no ato da Recegdo Provisoria
(ou da Ultima recegao provisoria, se aplicavel) a Diretor de Fiscalizacdo da Obra, e esta ao Dono da
Obra, o PSS organizado nos termos previstos, ficando com uma cépia para ser utilizada caso haja
lugar a trabalhos durante o prazo de garantia. Este facto serd registado no Auto da rececdo
Provisdria, anexando-se declaracdo, conforme o modelo S05 incluido no anexo 1 deste documento,
devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos. Devera ser incluida uma copia
dessa declaragao no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execucdo de trabalhos durante o prazo de garantia, o Empreiteiro obriga-se a
proceder a sua realizacdo de acordo com o estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas
necessarias, bem como a promover a integracdo dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se
justifique. No final desses trabalhos devera entregar ao Diretor de Fiscalizacdo da Obra os
complementos ao PSS elaborados, incluindo registos para ser anexados ao PSS da empreitada em
poder do Dono da Obra.

1.7 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINICAO DE FUNCOES

O Empreiteiro estabelecerd objetivamente o organograma funcional nominal identificando os meios
humanos afetos a empreitada, iniciando-se com o organigrama de responsabilidades do Dono de
Obra, com indicacdo sobre este das respetivas percentagens de afetacdo a empreitada em causa ou
inclusdo de uma nota nesse organograma referindo que nos casos em que nao se especifica a
percentagem de afetacdo de qualquer pessoa incluida no mesmo, significa que se encontra afeta a
tempo inteiro na presente empreitada.

Cabe ao Empreiteiro identificar e integrar no organograma os meios humanos afetos a gestdo e controlo
da seguranga e salde no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de Encargos, incluindo o
responsavel a que se refere o nimero 6.1.8 do caderno de encargos. Associado a este documento serd
anexado um complemento no qual devera constar a identificacdo dos representantes dos trabalhadores,
dos socorristas, o contacto e identificacdo da chefia da equipa respetiva de cada um. No conjunto,
devem ser identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os documentos a
desenvolver / complementar o Plano de Seguranca e Saude e acompanhar e garantir a sua
implementacao, incluindo todo o pessoal de enquadramento até pelo menos ao nivel de Encarregado de
frente.

E competéncia do Diretor Técnico da Obra definir, por escrito, as funcdes que cada posicdo do citado
organograma desempenha na empreitada, incluindo nestas as relativas a seguranga e salde no
trabalho tendo em conta o estabelecido no caderno de encargos e neste PSS. Sem prejuizo das
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responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor da Obra, este assegurara toda e qualquer
funcao relacionada com a seguranca e saude no trabalho que ndo seja cometida a outrem.

Nas funcbes dos representantes dos trabalhadores, incluem-se nomeadamente a auscultacao
periddica de outros trabalhadores (em particular, de Subcontratados), verificando as condicbes em
que estes tomam as suas refeicbes, condicbes de habitabilidade e higiene, existéncia de salarios em
dia e condigGes de seguranca nos trabalhos que Ihes foram atribuidos.

A direcao da empreitada devera promover a realizacdo de visitas periddicas destes representantes
pelas diferentes frentes de trabalho fornecendo-lhes os meios para tal.

O Empreiteiro devera assegurar que o T-SST em permanéncia na obra tenha formacdo em socorrismo
e garantir que este assegura a totalidade do apoio necessario as frentes de obra em curso, prestando
0s primeiros socorros a eventuais acidentados em menos de 10 minutos. Caso contrario devera
promover a formagao em socorrismo de outros trabalhadores da empreitada, disponibilizando a todos
0s socorristas, 0s meios de contacto rapido para poderem ser chamados e para contactar as unidades
de socorro necessarias em qualquer situacao de emergéncia.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a seguranca e salde no trabalho devem ser preparados
por técnicos habilitados para o efeito, em conjunto com o(s) responsavel(eis) de producao da
respetiva atividade, e verificados por técnicos com formacao na area da construcao, de acordo com as
respetivas especialidades. Quanto aos registos de verificacdo do preconizado nos projetos, planos e
procedimentos devem ser efetuados pelos encarregados responsaveis por cada frente de trabalho ou
outro elemento do Empreiteiro com formacao adequada e que para o efeito seja nomeado.

Os responsaveis por cada atividade devem possuir formagdo e experiéncia adequada de forma a
garantir o bom desempenho das fungoes atribuidas.

O empreiteiro devera, no prazo de 5 (cinco) dias apods a notificacdo da adjudicacdo, apresentar ao
Diretor de Fiscalizacgdo da Obra o citado organograma funcional. Caso algum dos elementos desse
organograma seja diferente do apresentado na proposta, devera o Empreiteiro apresentar, nos termos do
caderno de encargos, o processo de pedido de autorizagao de substituigao, incluindo o respetivo curriculo.

Durante todo o periodo da obra, o Empreiteiro devera afixar no estaleiro de apoio, em local bem
visivel, o organograma funcional em vigor.

O Empreiteiro arquivara no anexo 5, copias dos organogramas funcionais datados e aprovados para a
realizacdo da empreitada e bem assim a definicao de funcdes.

1.8 - CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

Todos as pessoas com tarefas de preparacdo, atualizagao, controlo, verificacdo ou aprovagao de
guaisquer documentos relativos ou com influéncia na seguranca e saude no trabalho, nomeadamente
projetos (pormenores de execucdo, estruturas provisorias, etc.), planos, procedimentos ou instrucoes
de trabalho, registos comprovativos das acdes implementadas, entre outros, devem ser identificadas
na ficha de registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas de acordo com o modelo S06 incluido no
anexo 1 deste documento e que se apresenta a seguir.

Essa lista de assinaturas e rubricas devera ser preparada pelo Empreiteiro até a data da consignagdo,
devendo ser mantida atualizada por este durante toda a empreitada até a rececdao proviséria da
empreitada (ou Ultima rececdo provisoria parcial, se for o caso), sempre que entrem novas pessoas
e/ou se verifiguem novas atribuicdes de competéncias as pessoas incluidas nessa lista.
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Nimero Pagina
CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS ;
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Dono &3 Obra: Instiuto Polltecnico de Lisboa Director da FIB:E.IE;EO ga Cbra:

Frojecista Ermpraitein:
N° Nome Entidade Fungdo Documentos que pode assinar Assinatura Rubrica
Preparado por: _ & ! Verificado por: _ ! Validado Tecnicamente _ &

por:

A verificacdo dessa ficha devera ser feita pelo Diretor da Obra, competindo ao Diretor de Fiscalizacao
da Obra aprova-la, sendo que esta podera determinar alteracbes nomeadamente quanto aos
documentos que cada um podera assinar. Os elementos do Diretor de Fiscalizagao da Obra e o T-CSO
serao também identificados em registo separado, utilizando o mesmo modelo, devendo o Empreiteiro
solicitar aqueles o seu preenchimento e manter atualizado esse registo sempre que o Diretor de
Fiscalizacdo da Obra indicar alteracdes ocorridas durante a execucao da obra.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 5, os citados registos de Controlo de Assinaturas e Rubricas.

1.9- PLANO DE SEGURANCA E SAUDE PARA A EXECUGAO DA OBRA

No prazo maximo de 30 dias contados da data da aceitagdo da minuta do contrato pelo empreiteiro, o
Empreiteiro devera elaborar o Desenvolvimento do plano de seguranca e salde para a execugao da
obra a que se refere o n.° 2 do artigo 11.° do DL 273 devendo seguir obrigatoriamente a estrutura
estabelecida no anexo II e incluir os elementos referidos no anexo III, ambos desse Decreto-Lei. Esse
plano devera ainda integrar o Apéndice referido no ponto 1.1 da presente secgdao com todos os
anexos previstos criar neste PSS (excluindo portanto o anexo 1 por se encontrar ja integrado no
presente documento). A integracdo desse Apéndice, que contém o desenvolvimento do PSS referido
no ponto 1.2, pretende responder a exigéncia contida na parte final do n.° 1 do art.° 12.° do DL 273.

Por outro lado, o Empreiteiro devera solicitar mensalmente por escrito ao Diretor de Fiscalizagao da
Obra nos primeiros 5 (cinco) dias Uteis de cada més o registo das atividades de coordenacdo a que se
refere o n.° 5 do anexo III do acima citado Decreto-Lei, a fim de o integrar nesse plano de seguranca
e saude para a execugao da obra. O Diretor de Fiscalizacdo da Obra devera entregar esse registo ao
Empreiteiro no prazo de 5 (cinco) dias Uteis apds recebida a respetiva solicitaggo.

Este plano de seguranca e salde para a execugao da obra devera ser organizado e mantido
atualizado pelo Empreiteiro, sendo que o Dono da Obra, o Diretor de Fiscalizagdo da Obra e o T-CSO
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tém direito de acesso ao mesmo sempre que entenderem, podendo solicitar copias no todo ou em
parte em qualquer momento.

No dia da rececdo provisoria o plano de seguranca e saude para a execugao da obra sera entregue ao
representante do Dono de Obra, juntamente com a Declaracdo de entrega do PSS no final da
empreitada, Modelo S05.

Em caso de divergéncia entre o presente PSS elaborado na fase de projeto, e o plano de seguranga e
salde para a execucdo da obra aqui referido, prevalecera o estipulado no presente PSS, salvo no que
tenha merecido aprovagao escrita do Dono da Obra.
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3 - MEMORIA DESCRITIVA

2.1- POLITICA DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

O Diretor Técnico da Obra procederd, antes do inicio dos trabalhos, a definicdo da Politica da Segurancga no
Trabalho para a empreitada, a qual serad escrita em folha de papel timbrado do Empreiteiro, na qual deve
constar para além dos itens da referida Politica, a designacdo da empreitada e o titulo “Politica da
Seguranca e Saude no Trabalho”. Essa politica deve ter em conta os objetivos e principios de atuacao a
seguir referidos, e ser assinada e datada pelo Diretor da Obra, ao qual cabe também assegurar a
transmissdo da referida Politica a todos os trabalhadores da empreitada, incluindo os dos
Subcontratados. Devera ser afixada na vitrina do Estaleiro juntamente com outros documentos que se
referem adiante.

O Empreiteiro incluird no anexo 5, essa declaracdo da Politica da Seguranca e Saude no Trabalho,
incluindo documentos que evidenciem a sua divulgacdo (por exemplo, cartas de envio a
Subcontratados).

2.2 - DEFINICAO DE OBJETIVOS

O presente Plano de Seguranca e Saude referente a empreitada de “Reabilitacao do edificio
sito na Travessa do Cabral, N° 3 a 3 A” pretende responder ao exigido na legislagdo em vigor
com o objetivo de:

— Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra condicdes de
seguranca e salde adequadas;

— Executar os trabalhos nos prazos adequados tendo em conta boas condicdes de seguranca e salude
e os niveis de produtividade considerados no planeamento aprovado que devera ser cumprido;

— Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais € econdmicos que resultam de
acidentes de trabalho ou doencas profissionais;

— Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, nhum espaco adequadamente organizado
e ambientalmente correto.

2.3 - PRINCIPIOS DE ATUACAO

O alcance dos objetivos mencionados deve basear-se num conjunto de principios de atuagao que
deverdo ser assumidos pela Direcao Técnica da Empreitada perante o Dono da Obra e o Diretor de
Fiscalizagao da Obra, nomeadamente:

— reconhecer a seguranga e salde no trabalho como parte influente do desempenho e como uma
mais valia para o aparelho produtivo;

— reconhecer a segurancga e saude no trabalho como um investimento e ndo um custo;
— cumprir toda a legislacdo e regulamentacao do ambito da seguranca e salde no trabalho;

— ter presente e aplicar diariamente os principios gerais de prevencdo consignados na legislacao
geral sobre seguranga e saude no trabalho;

— identificar os riscos e planear as medidas preventivas necessarias, para todas as atividades com
riscos associados;

— empregar materiais de acordo com as suas caracteristicas técnicas e as instrugdes dos respetivos
fabricantes, privilegiando os que sdo menos perigosos ou isentos de perigo;
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— utilizar os equipamentos de apoio adequados aos fins para que foram concebidos, seguindo
rigorosamente as instrugdes e assegurando as manutengdes dos respetivos fabricantes;

— adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concegao dos postos de trabalho,
bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e métodos de
trabalho utilizados na producao;

— dar prioridade as medidas de protecao coletiva em relagdo as de protegao individual;
— registar as acdes implementadas por forma a evidenciar a sua preparacao e execugao;

— reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverao ser envolvidos na
implementacdo das medidas preventivas planeadas;

— incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria seguranca e pela dos colegas que possam
ser afetados pelas suas agoes;

— encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situacdes de perigo que
detetem, mesmo que estas nao interfiram diretamente com a sua seguranca;

— promover as agles necessarias dando instrugbes adequadas aos trabalhadores, para que seja
compreendido por todos as acdes a implementar e assim assegurar a seguranca no trabalho;

— alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacao das agoes planeadas
para garantir a seguranca e salde no trabalho, tendo em conta o estado de evolugdo da técnica.

2.4 - COMUNICAGAO PREVIA E DECLARAGAO RELATIVA A TRABALHADORES IMIGRANTES

De acordo com o artigo 15.° do DL 273, o Dono da Obra deve comunicar ao(s) Centro(s) Local(is) ou
Unidade(s) Local(is) da Autoridade para as CondicOes de Trabalho (ACT), a abertura do estaleiro,
tendo em conta o estipulado nesse artigo quanto ao conteldo e declaracdes anexas obrigatdrias.

Para isso, o Empreiteiro devera entregar a Diretor de Fiscalizagdo da Obra, no prazo estipulado no
caderno de encargos, a informacdo referida neste relativamente a Comunicacao Prévia (CP),
correspondendo aos pontos 2, 7, 10 e 17 do modelo S08 apresentado no anexo 1 deste documento,
juntamente com as declaragbes nele incluidas de acordo com os modelos apresentados no anexo 1
deste PSS.

No mesmo prazo devera também apresentar a declaracao relativa a eventuais trabalhadores
imigrantes utilizando o modelo S07 incluido no anexo 1 deste PSS. O Empreiteiro devera também
exigir declarac0Oes idénticas a todos os seus Subcontratados.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteracdo dos elementos constantes da Comunicacao
Prévia de abertura do estaleiro (com excecdo do ponto 15 desse modelo relativo aos subempreiteiros), o
Empreiteiro informara, por escrito, o Diretor de Fiscalizacdo da Obra sobre as alteracdes ocorridas, no
prazo de um dia a contar dessa ocorréncia. Relativamente ao citado ponto 15 da CP, o Empreiteiro
devera enviar a Diretor de Fiscalizagdo da Obra, mensalmente até ao terceiro dia do més seguinte, a
lista de subempreiteiros selecionados de acordo com o anexo CP1 do modelo de Comunicagao Prévia
apresentado no anexo 1 deste PSS.

E competéncia do Diretor de Fiscalizacgio da Obra participar ao Dono da Obra as informagdes
transmitidas pelo Empreiteiro e fornecer copia a este da CP e alteragbes enviadas pelo Dono da Obra
ao(s) Centro(s) Local(is) ou Unidade(s) Local(is) da da ACT.

Durante todo o periodo da empreitada, o Empreiteiro garantira a afixagdo na vitrina referida no ponto
relativo ao projeto do estaleiro adiante apresentado, de cdpia da Ultima Comunicacdo Prévia enviada
ao(s) Centro(s) Local(is) ou Unidade(s) Local(is) da ACT, pelo Dono da Obra, incluindo todas as
declaragles anexas a esta e bem assim as declaragbes do Dono da Obra e dos coordenadores de
seguranga em projeto e em obra.
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O Empreiteiro incluird no anexo 3, todas as copias da Comunicacdo Prévia, incluindo o anexo que lhe
diz respeito, e das suas alteracdes posteriores, e bem assim, as listas mensais de subempreiteiros
acima referida, as informacdes de alteracao fornecidas ao Diretor de Fiscalizagdo da Obra e as
declaragbes relativas a eventuais trabalhadores imigrantes passadas pelo Empreiteiro e
Subcontratados.

2.5 - LEGISLACAO E REGULAMENTACAO APLICAVEL

Na empreitada de “Reabilitacdo do edificio sito na Travessa do Cabral, N°3 a 3 A"
aplica-se toda a regulamentacdao de seguranca e de salde que se encontre em vigor, bem como
algumas normas; destacando-se nomeadamente a seguinte:

TIPO DESIGNAGAO DATA | DESCRITIVO OBSERVAGOES
Aprova o regulamento de
Decreto-lei 41821 [1/08/1958 | seguranca no trabalho da

construcao civil RSTCC

MANTIDAS EM VIGOR
AS NORMAS TECNICAS
DO REGULAMENTO

Aprova o regulamento das APROVADO PELO

instalagoes provisorias do

Decreto-lei 46427 10/07/1965 pessoal empregado nas EPF:IR_IIEEJ%\I(')I'E)DCIDPLI]I(E)E:\,O
obras - RIPPEO CONTRARIAR O
DISPOSTO NO DEC LEI
155/95
Regulamento de seguranga
Decreto regulamentar 1/92 18/02/1992 | de linhas elétricas de alta

tensao

Alterados os arts. 1°, 3° e
5°, com a redagido dada
pelo Dec Lei 139/95 de
14-Jun, e aditado o art.

8°-A pelo DEC LEI.374/98
Alterados os artigos 1.°,
2.°, 8.°, 9.° e aditados os

artigos 3.°-A, 3.°-B, 3.°-C
e 9.°-A pelo DEC

Estabelece as exigéncias
técnicas de seguranga a
observar pelos

Decreto-lei 128/93 22/04/1993 | equipamentos de protecgao
individual, de acordo com a
diretiva n.° 89/686/CEE de
2| de dezembro

LEI.139/95
Transpoe a diretiva n.°
920/269/CEE de 29 de maio
. relativa as prescricoes Alterado o art. 10.° pela
Decreto-lei 330193 25/09/1993 minimas dePsegurang:a e de LEL.113/99 i
salde na movimentagao
manual de cargas
Transpoe a diretiva n.°
89/654/CEE de 30 de
Decreto-lei 347/93 01/10/1993 novem.bt:o relztti.va as Alterado o art. 6.° pela
prescricoes minimas de LEL.113/99

seguranca e de saude para
os locais de trabalho

Transpoe a diretiva n.°
89/656/CEE de 30 de
Decreto-lei 348/93 01/10/1993 | novembro relativa as
prescricoes minimas de
seguranca e de saude na

Alterado o art. 12.° pela
LEL113/99]
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TIPO DESIGNAGCAO DATA | DESCRITIVO OBSERVAGOES
utilizagao de equipamentos
de protecao individual
Estabelece as normas
Portaria 987/93 06/10/1993 | técnicas de execugao do
decreto-lei 347/93
Estabelece a descricao
técnica do equipamento de
Portaria 988/93 06/10/1993 | protecao individual, de
acordo com o artigo 7° do
decreto-lei 348/93
Estabelece as regras
relativas a informacio REVOGA O ARTIGO 19
Decreto-lei 362/93 I5/10/1993 | estatistica sobre acidentes DO DECRETO 360/71,
de trabalho e doengas DE 21 DE AGOSTO
profissionais
s Determina a manutengao
Procede a revisao da .
regulamentacio das em vigor da Port 101/96,
guam de 03-Abr DR.IS-B [80]
condigoes de seguranga e .
, nos termos previstos no
de saude no trabalho em art. 29.°
esFaIe.lros temporarios ou Revoga o Dec Lei 155/95,
moveis, constante do de 01-Jul na redacio da
Decreto-lei 273/2003 29/10/1993 | Decreto-Lei n.° 155/95, de . ¢
Lei 113/99, de 03-Ago
| de Julho, mantendo as . ~
. - Determina a manutengao
prescrigoes minimas de -
. em vigor do Regulamento
seguranga e saude no
. aprovado pelo Dec
trabalho estabelecidas pela
o o 41821, de | I-Ago 1958
Diretiva n.° 92/57/CEE, do DG.IS [175], nos termos
Conselho, de 24 de Junho T ’ o
previstos no art. 29.
Estabelece as exigéncias Alterado no anexo |l o I°
essenciais a saude e parg do num 2.8 e
seguranca aplicaveis aos eliminado o num 1.5 do
Portaria 1131/93 04/11/1993 | equipamentos de prote¢do | anexo V, na redagao dada
individual, de acordo com o pela Port 109/96
artigo 2° do decreto-lei Alterados os anexos |, Il,
128/93 IV e V pela PORT.109/96
Decreto-lei 48/95 15/03/1995 fg’o‘i')@ penal (artigos 277" a
Transpoe para o direito
interno a diretiva n.° o
92/58/CEE de 24 de junho, | /Nterado oart. 2 pelo(a)
. ) o~ Decreto-Lei n.° 88/2015
Decreto-lei 141/95 14/06/1995 | relativa a prescrigoes o
. C . Alterado o art. | |.° pela
minimas para a sinalizagdo
. LEL113/99
de seguranga e de salde no
trabalho
Estabelece as condigbes de
utilizagao e comercializagao
Decreto-lei 214/95 18/08/1995 | de maquinas usadas visando
eliminar riscos para a satde
e seguranga das pessoas
Regulamenta as prescrigoes | Portaria n.° 178/2015 -
minimas de colocagdo e Primeira alteracao a
Portaria 1456-A/95 11/12/1995 | utilizacdo da sinalizacdo de | Portaria n.° 1456-A/95, de

seguranga e saude no
trabalho

I'l de dezembro, que
regulamenta as
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TIPO DESIGNAGCAO DATA | DESCRITIVO OBSERVAGOES
prescricoes minimas de
colocagio e utilizagao da
sinalizacao de seguranga e
salde no trabalho
Regulamenta o decreto-lei
155/95 relativo as
prescrigdes minimas de Mantida em vigor pelo
Portaria 101/96 03/04/199¢ | Seguranca e saude a aplicar DEC LEI.273/2003, nos
nos estaleiros temporarios termos previstos no art.
ou moveis, mantido em 29.°
vigor pelo decreto-lei
273/2003
Altera os anexos |, I, IV e V
da Portaria n.° 1131/93, de o
Alterado no anexo |l o |
4 de Novembro [estabelece
P - parg do num 2.8 e
Portaria 109/96 10/04/1996 | 23 SX!8ENclas essenciais eliminado o num 1.5 do
relativas a satde e ~
seguranca aplicaveis aos anexo V na redagdo dada
. < aPort 1131/93
equipamentos de protegao
individual (EPI)]
Altera os anexos | e V da
Portaria n.° 1131/93, de 4
de Novembro [fixa os
requisitos essenciais de
Portaria 695/97 19/08/1997 | seguranga e saide a que
devem obedecer o fabrico e
comercializagao de
equipamentos de protegao
individual (EPI)]
Decreto Regulamentar n.°
41/2002 - Altera o
Regulamento de
Sinalizacdo do Transito,
aprovado pelo Decreto
Regulamentar n.° 22-A/98,
de | de Outubro.
Aditado o art. 38°-A do
Regulamento de
Sinalizacdo do Transito
Regulamento de sinalizagao pelo DR.13/2003
de transito, com as Alterados os arts. 34° e
Decreto-regulamentar 22-A/98 01/10/1998 |alteragoes introduzidas pelo | 46° do Regulamento, bem

decreto regulamentar
41/2002

como os quadros XXIX e
XXXV anexos ao
presente diploma, na
redagao do DR. 41/2002
Dada nova redagao ao art.
34° (alterado pelo DR
41/2002 de 20-Ago e pelo
Dec Lei 39/2010 de 26-
Abr) do Regulamento de
Sinalizacdo do Transito,
aprovado pelo presente
diploma; e aditados: os
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sinais H43, H44a, H44b,
H44c e H45 ao quadro viii
(alterado pelo DR
41/2002 de 20-Ago); o
simbolo «2.29 — Cob

Altera os Decretos-Leis n*
378/93, de 5 de Novembro,
128/93, de 22 de Abril,
383/93, de 18 de
Novembro, 130/92, de 6 de
Julho, 117/88, de 12 de
Abril, e 113/93, de 10 de
Abril, que estabelecem,
respetivamente, as
prescrigdes minimas de
seguranca a que devem
Decreto-lei 374/98 24/11/1998 | obedecer o fabrico e
comercializagido de
maquinas, de equipamentos
de protegao individual, de
instrumentos de pesagem
de funcionamento nao
automatico, de aparelhos a
gas, de material elétrico
destinado a ser utilizado
dentro de certos limites de
tensao e de materiais de
construgao

Regulamenta a lei 100/97 no
que respeita a seguro de
Decreto-lei 159/99 11/05/1999 | acidentes de trabalho para
trabalhadores
independentes

Alterado o art. 12° pelo
DEC LEI.382-A/99
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Lei

113/99

03/08/1999

Desenvolve e concretiza o
regime geral das
contraordenagodes laborais,
através da tipificagao e
classificacido das
contraordenagoes
correspondentes a violagiao
da legislagao especifica de
seguranca, higiene e saude
no trabalho em certos
sectores de atividades ou a
determinados riscos
profissionais

Revogado o Dec Lei
82/99, de 16-Mar, na
redacao do presente
diploma, pelo DEC
LEI.50/2005
Revogado, a partir de
01.03.2012, o Dec Lei
275/91, de 07-ago, na
redacao do presente
diploma, pelo DEC
LEI.24/2012
Revogado a partir de
01.03.2012, o Dec Lei
274/89, de 21-ago, na
redagiao do presente
diploma, pelo DEC
LEI.24/2012

Lei

118/99

11/08/1999

Desenvolve e concretiza o
regime geral das
contraordenagoes laborais,
através da tipificacao e
classificacdo das
contraordenagoes
correspondentes a violagao
dos diplomas reguladores
do regime geral dos
contratos de trabalho

Decreto-lei

382-A/99

22/09/1999

Altera para | de Janeiro de
2000 as datas de entrada em
vigor dos Decretos-Leis n.%s
142/99 e 143/99, de 30 de
Abril, e do Decreto-Lei n.°
159/99, de || de Maio.

Portaria

172/2000

23/03/2000

Define a complexidade e
caracteristicas das maquinas
usadas que revistam especial
perigosidade

Decreto-lei

109/2000

30/06/2000

Altera o Decreto-Lei n°
26/94, de | de Fevereiro,
que contém o regime de
organizagao e
funcionamento das
atividades de seguranga,
higiene e satde no trabalho,
republicando-o em anexo.

Decreto-lei

230/2000

23/09/2000

Regulamenta a Lei n.° 4/84,
de 5 de Abril, sobre a
prote¢ao da maternidade e
da paternidade, no que se
refere a protecao de
trabalhadores abrangidos
pelo regime do contrato
individual de trabalho,
incluindo os trabalhadores
agricolas e do servico
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domeéstico.

Decreto-lei

4/2001

10/01/2001

Altera o Decreto-Lei n.°
244/98, de 8 de Agosto, que
regula as condi¢oes de
entrada, permanéncia, saida
e afastamento de
estrangeiros do territorio
nacional

Decreto-lei

170/2001

25/05/2001

Prevé as contra-ordenagoes
correspondentes a violagiao
das novas disposigoes legais
aplicaveis ao trabalho de
menores e a dispensa de
horarios de trabalho com
adaptabilidade para os
trabalhadores que se
encontrem em situagao de
particular vulnerabilidade.

Lei

96/2001

20/08/2001

Reforga os privilégios dos
créditos laborais em
processo de faléncia e alarga
o periodo de cobertura do
Fundo de Garantia Salarial.

Decreto-lei

320/2001

12/12/2001

Estabelece as regras
relativas a colocagao no
mercado e entrada em
servigo das maquinas e dos
componentes de seguranga
colocados no mercado
isoladamente. Transpoe
também para o direito
interno o disposto na
Diretiva n°® 98/79/CE do
Parlamento Europeu e do
Conselho de 27 de
Outubro.

Decreto-lei

320/2001

12/12/2001

Estabelece as regras
relativas a colocagao no
mercado e entrada em
servigo das maquinas e dos
componentes de seguranga,
transpondo para a ordem
juridica interna a Diretiva
n.° 98/37/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de
22 de Junho

Revogado, a partir de
29.12.2009, pelo DEC
LEI.103/2008

Decreto-lei

58/2002

15/03/2002

Altera o Decreto-Lei n°
49408, de 24 de Novembro
de 1969, no que se refere a
admissao ao trabalho de
menores com idade igual ou
superior a |6 anos.
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Revé o regime juridico dos
quadros de pessoal das
decreto-lei 123/2002 04/05/2002 | pessoas singulares ou
coletivas com trabalhadores
a0 seu servigo

Altera o Regulamento de
Sinalizagdo do Transito,
decreto regulamentar 41/2002 20/08/2002 | aprovado pelo Decreto
Regulamentar n.® 22-A/98,
de | de Outubro.

Altera o regime juridico da
entrada, permanéncia, saida
e afastamento de
estrangeiros do territorio
nacional, aprovado pelo
Decreto-Lei 244/98 de 8 de
Agosto, republicado em
anexo.

decreto-lei 34/2003 25/02/2003

Altera o Regulamento de
Sinalizagdo do Transito,
decreto regulamentar 13/2003 26/06/2003 | aprovado pelo Decreto
Regulamentar n.° 22-A/98,
de | de Outubro

Transpoe para a ordem
juridica interna a Diretiva
n.° 2001/45/CE, do
Parlamento Europeu e do
Conselho, de 27 de Junho,
relativa as prescrigdes

Revoga o Dec Lei 82/99,
de 16-Mar DR.IS-A [63],

decreto-lei 50/2005 25/02/2005 . na redagdo que lhe foi

minimas de seguranca e de ;
, e = dada pela Lei 113/99, de
salde para a utilizagao pelos 3-Ago
trabalhadores de g
equipamentos de trabalho, e
revoga o Decreto-Lei n.°
82/99, de 16 de Marco.
Estabelece as caracteristicas
dos coletes
portaria 311-D/2005 | 24/03/2005 | retrorreflectores, cuja
utilizagao se encontra
prevista no n.° 4 do artigo
88.° do Cédigo da Estrada
Revoga a partir de

Transpoe para a ordem 06.10.2006 o Dec Lei
juridica interna a Diretiva 72/92 de 28-Abr DR.IS-A
n.° 2003/10/CE, do [98], com excegao da sua
Parlamento Europeu e do revogagao relativamente
Conselho, de 6 de as atividades da musica e

decreto-lei 1822006 | 06/09/2006 | FeYereiro: relativa as do entretenimento, a qual
prescrigoes minimas de soO se verifica em
seguranca e de saude em 15.02.2008
matéria de exposi¢io dos Revoga a partir de
trabalhadores aos riscos 06.10.2006 o DR 9/92 de
devidos aos agentes fisicos | 28-Abr DR.IS-B [98], com
(ruido) excegao da sua revogagao

relativamente as
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atividades da musica e do
entretenimento, a qual s
se verifica em 15.02.2008

decreto-lei

221/2006

08/11/2006

Transpoe para a ordem
juridica interna a Diretiva
n.° 2005/88/CE, do
Parlamento Europeu e do
Conselho, de 14 de
Dezembro, que altera a
Diretiva n.° 2000/14/CE,
relativa a aproximagao das
legislagdes dos Estados
membros em matéria de
emissoes sonoras para o
ambiente dos equipamentos
para utilizagao no exterior

Revoga o Dec Lei 76/2002
de 26-Mar

decreto-lei

4/2007

08/01/2007

Altera o Decreto-Lei n.°
113/93, de 10 de Abril,
(terceira alteragdo) que
transpOs para a ordem
juridica interna a Diretiva
n.° 89/106/CEE, do
Conselho, de 21 de
Dezembro de 1988, que
aproxima as legislagoes dos
Estados membros no que se
refere aos produtos de
construgao

decreto-lei

9/2007

17/01/2007

Aprova o Regulamento
Geral do Ruido e revoga o
regime legal da poluigao
sonora, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 292/2000,
de 14 de Novembro

Alterado o artigo 4.° do
presente diploma, bem
como o artigo 15.° do

Regulamento anexo, pelo

DEC LEI.278/2007
Revogada a partir de
13.07.2015 a Port.
138/2005, de 02-fev, na
redagio do presente
diploma, pelo(a) Decreto-
Lei n.° 80/2015

lei

23/2007

04/07/2007

Aprova o regime juridico de
entrada, permanéncia, saida
e afastamento de
estrangeiros do territorio
nacional.

decreto-lei

278/2007

01/08/2007

Altera o Decreto-Lei n.°
9/2007, de 17 de Janeiro,
que aprova o Regulamento
Geral do Ruido.
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decreto-lei

6/2008

10/01/2008

Transpoe para a ordem
juridica interna a Diretiva
n.° 2006/95/CE, do
Parlamento Europeu e do
Conselho, de 12 de
Dezembro, relativa a
harmonizagao das
legislagoes dos Estados
membros no dominio do
material elétrico destinado a
ser utilizado dentro de
certos limites de tensao

decreto-lei

103/2008

24/06/2008

Estabelece as regras
relativas a colocagao no
mercado e entrada em
servico das maquinas e
respetivos acessorios,
transpondo para a ordem
juridica interna a Diretiva
n.° 2006/42/CE, do
Parlamento Europeu e do
Conselho, de 17 de Maio,
relativa as maquinas e que
altera a Diretiva n.°
95/16/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de
29 de Junho, relativa a
aproximacao das legislagoes
dos Estados membros
respeitantes aos ascensores.

lei

7/2009

12/02/2009

Aprova a revisao do Codigo
do Trabalho

declaracio de retificacao

21/2009

18/03/2009

Retifica a Lei n.° 7/2009, de
12 de Fevereiro, que aprova
a revisao do Cédigo do
Trabalho

lei

98/2009

04/09/2009

Regulamenta o regime de
reparacgao de acidentes de
trabalho e de doencas
profissionais, incluindo a
reabilitagao e reintegracao
profissionais, nos termos do
artigo 284.° do Caddigo do
Trabalho, aprovado pela Lei
n.° 7/2009, de 12 de
Fevereiro
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lei

102/2009

10/09/2009

Regime juridico da
promocao da seguranga e
satde no trabalho

Revogado, a partir de
26.11.2012, o n°3 do art.
100° pela LEI.42/2012
Alterados os arts 1.°, 2.°,
3.54.°, 155185, 19.°
41.°,43.°, 46.°,47.°, 49.°,
53.%,54.°,59.°, 64.°, 66.°,
68.°,72.°74.°,75.°,76.°,
77.°,78.°,80.°, 81.° 82.°,
83.°, 84.°, 85.°, 86.°, 88.°,
90.°,91.°,93.°, 94.°, 95.°,
100.° (este dltimo na
redacdo da Lei 42/2012,
de 28-ago) 108.
Alterados os arts. 41.°,
53.%,54.5,59.°, 64.° ¢ 66.°
(todos com a redagao
dada pela Lei 3/014 de 28-
jan, que também a
republicou); e revogados
as als. b), c) ed) don.° |
do art. 41.° as als. b) e c)
doart. 59.° e os n.%s 3, 4,
5 e 6 do art. 64.°, todos
do presente diploma,
pelo(a) Decreto-Lei
Alterados os arts 14.°,
21.° e 77.° (na redagao da
Lei 3/2014 de 28-jan) da
presente lei, pelo(a) Lei
n.° 146/2015
Alterado, a partir de
22.09.2016, o art. 16.°
pelo(a) Lei n.° 28/2016

lei

105/2009

14/09/2009

Regulamenta e altera o
Cédigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n.°
7/2009, de 12 de Fevereiro,
e procede a primeira
alteracao da Lei n.° 4/2008,
de 7 de Fevereiro (regime
dos contratos de trabalho
dos profissionais de
espetaculos).

Transpoe parcialmente para
a ordem juridica interna o
disposto na Diretiva n°
94/33/CE, do Conselho, de
22 de Junho.

lei

110/2009

16/09/2009

Aprova o Codigo dos
Regimes Contributivos do
Sistema Previdencial de
Seguranga Social.
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Alterados os arts 1.2, 7.°,
0.5, 14.°,16.°, 18.5, 19.°,
22.°,23.°,24.°,25.°,26.°,
27.°,28.° 305 31.° e 34.°,
bem como é alterado o
cap. iii que passa a
denominar-se «Do acesso
e exercicio 2 atividade de
agénciay e a sua secgao ii
Regula o regime juridico do | que passa a denominar-se

exercicio e licenciamento «Do acesso a atividade de

decreto-lei 260/2009 25/09/2009 | das agéncias privadas de agénciay, ...
colocagao e das empresas Alterados os arts 23.°,
de trabalho temporario 24°,28°e29°%e

revogado (a partir de
01.11.2015) o n.? 3 do art
|.° do presente diploma,
pelo(a) Lei n.° 146/2015
Alterado, a partir de
22.09.2016, o art. 13.°
pelo(a) Lei n.° 28/2016 -
Diario da Republica n.°
161/2016

Estabelece o regime juridico
da mobilidade elétrica,
aplicavel a organizagao,
acesso e exercicio das
atividades relativas a
mobilidade elétrica, bem
como as regras destinadas a
criagdo de uma rede piloto
decreto-lei 39/2010 26/04/2010 | de mobilidade elétrica e
procede a regulagio de
incentivos a utilizacio de
veiculos elétricos. Altera
(terceira alteragao) o
Decreto Regulamentar n.°
22-A/98, de | de Outubro,
que aprovou o Regulamento
de Sinalizagido do Transito.

Fixa o regime juridico
destinado a protegao da
seguranca e saude das
pessoas, dos animais
domésticos e dos bens,
contra os riscos
decorrentes da utilizacao de
aparelhos a gas e respetivos
dispositivos de seguranca e
transpoe a Diretiva n.°
2009/142/CE, do
Parlamento Europeu e do
Conselho, de 30 de
Novembro.

decreto-lei 25/2011 14/02/201 1
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decreto regulamentar

2/2011

03/03/201 |

Introduz novos simbolos e
sinais de informagao
relativos a cobranca
eletronica de portagens em
langos e sublancos de auto-
estradas e aos radares de
controlos de velocidades,
procedendo a quarta
alteragao do Regulamento
de Sinalizacio do Transito,
aprovado pelo Decreto
Regulamentar n.° 22-A/98,
de | de Outubro.

decreto-lei

92/2011

27/07/201 |

Estabelece o regime juridico
do Sistema de Regulagao de
Acesso a ProfissGes (SRAP).

lei

53/2011

14/10/2011

Altera (segunda alteragio) o
Cadigo do Trabalho,
aprovado em anexo a Lei
7/2009, de 12 de Fevereiro,
estabelecendo um novo
sistema de compensagao em
diversas modalidades de
cessagao do contrato de
trabalho, aplicavel apenas
aos novos contratos de
trabalho.

decreto-lei

24/2012

06/02/2012

Consolida as prescrigoes
minimas em matéria de
protegao dos trabalhadores
contra os riscos para a
seguranca e a saude devido
a exposicdo a agentes
quimicos no trabalho e
transpoe a Diretiva n.°
2009/161/UE, da Comissao,
de 17 de Dezembro.

lei

23/2012

25/06/2012

Altera (terceira alteragio) o
Cédigo do Trabalho,
aprovado em anexo a Lei n.°
7/2009, de 12 de fevereiro e
procede a alteragio da Lei
n.° 3/2012, de 10 de janeiro
(regime de renovagao
extraordinaria dos
contratos de trabalho a
termo certo, bem como o
regime e o modo de calculo
da compensagao aplicavel
aos contratos objeto dessa
renovagao).

lei

42/2012

28/08/2012

Aprova os regimes de
acesso e de exercicio das
profissdes de técnico
superior de seguranga no
trabalho e de técnico de
seguran¢a no trabalho.
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lei

4712012

29/08/2012

Altera (quarta alteragao) o
Cadigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n.°
7/2009, de 12 de fevereiro,
por forma a adequa-lo a Lei
n.° 85/2009, de 27 de
agosto, que estabelece o
regime da escolaridade
obrigatéria para as criangas
e jovens que se encontram
em idade escolar e consagra
a universalidade da
educagio pré-escolar para
as criangas a partir dos 5
anos de idade.

lei

11/2013

28/01/2013

Estabelece um regime
temporario de pagamento
dos subsidios de Natal e de
férias para vigorar durante o
ano de 201 3.

lei

69/2013

30/08/2013

Altera (quinta alteragao) o
Cédigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n.°
7/2009, de 12 de fevereiro,
ajustando o valor da
compensagao devida pela
cessacao do contrato de
trabalho.

decreto-lei

130/2013

10/09/2013

Assegura a execugao na
ordem juridica interna das
obrigagbes decorrentes do
Regulamento (UE) n.°
305/2011 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de
9 de margo de 201 1, que
estabelece condigoes
harmonizadas para a
comercializacdo dos
produtos de construgao e
que revoga a Diretiva
89/106/CEE do Conselho,
de 2| de dezembro de 1988

lei

3/2014

28/01/2014

Altera (segunda alteragao) a
Lei n.° 102/2009, de 10 de
setembro, que aprova o
regime juridico da
promogao da seguranga e
salde no trabalho, transpoe
a Diretiva n.° 2006/123/CE,
do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 27 de
dezembro (transposigao
total), relativa aos servigos
no mercado interno e
procede a sua republicagio,
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bem como altera (segunda
alteracao) o Decreto-Lei n.°
116/97, de 12 de maio, que
transpoe para a ordem
juridica interna a Diretiva
n.° 93/103/CE, do Conselho,
de 13 de dezembro
(transposigao total), relativa
as prescrigdes minimas de
seguranga e de saude no
trabalho a bordo dos navios
de pesca.

lei

5/2014

12/02/2014

Altera (primeira alteragao)
o Decreto-Lei n.° 260/2009,
de 25 de setembro,
procedendo a simplificagao
do regime juridico do
exercicio e licenciamento
das agéncias privadas de
colocagao e das empresas
de trabalho temporario e
conformando este regime
com o disposto no
Decreto-Lei n.® 92/2010, de
26 de julho, que transpés a
Diretiva n.° 2006/123/CE,
do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 12 de
dezembro de 2006 e
procede a sua republicagio.

lei

2712014

08/05/2014

Altera (sexta alteragio) o
Cédigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n.°
7/2009, de |12 de fevereiro.

lei

55/2014

25/08/2014

Procede a alteracio ao
Cédigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n.°
7/2009, de 12 de fevereiro.

lei

28/2015

14/04/2015

Altera (oitava alteragao) o
Cédigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n.°
7/2009, de 12 de fevereiro,
que consagra a identidade
de género no ambito do
direito a igualdade no
acesso a emprego e no
trabalho.

decreto-lei

80/2015

14/05/2015

Aprova a revisao do Regime
Juridico dos Instrumentos
de Gestao Territorial.
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TIPO DESIGNAGCAO DATA | DESCRITIVO OBSERVAGOES

Transpoe a Diretiva n.°
2014/27/UE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de
26 de fevereiro de 2014,
que altera as Diretivas n.os
92/58/CEE, 92/85/CEE,
94/33/CE, 98/24/CE do
Conselho e a Diretiva n.°
2004/37/CE do Parlamento
Europeu e do Conselho, a
fim de as adaptar ao
Regulamento (CE) n.°
1272/2008, relativo a
classificagao, rotulagem e
embalagem de substéncias e
misturas.

Altera o Decreto-Lei n.°
141/95, de 14 de junho, que
estabelece as prescrigoes
minimas para a sinalizagdo
de seguranga e de salide no
decreto-lei 88/2005 28/05/2015 | trabalho; a Lei n.° 102/2009,
de 10 de setembro, que
aprova o regime juridico da
promocao da seguranga e
saude no trabalho; o
Decreto-Lei n.° 24/2012, de
6 de fevereiro, que
consolida as prescrigcoes
minimas em matéria de
protegao dos trabalhadores
contra os riscos para a
seguranca e a saude devido
a exposicdo a agentes
quimicos no trabalho; e o
Decreto-Lei n.° 301/2000,
de 18 de novembro, que
regula a protegao dos
trabalhadores contra os
riscos ligados a exposi¢do a
agentes cancerigenos ou
mutagénicos durante o
trabalho.

Procede a nona alteracio ao
Cédigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n.°
7/2009, de 12 de fevereiro,
reforcando os direitos de
maternidade e paternidade,
a terceira alteragao ao
Decreto-Lei n.° 91/2009, de
9 de abril e a segunda
alteragido ao Decreto-Lei n.°
89/2009, de 9 de abril
(Regulamenta a protegao na

lei 120/2015 01/09/15
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TIPO

DESIGNACAO

DATA

DESCRITIVO

OBSERVACOES

parentalidade).

lei

8/2016

01/04/2016

Procede a alteracio do
Cadigo do Trabalho,
visando a reposicao dos
feriados nacionais do Corpo
de Deus, da Implantagao da
Republica, a 5 de outubro,
do Dia de Todos-os-Santos,
a | de novembro, e da
Restauracgio da
Independéncia, a | de
dezembro.

lei

28/2016

23/08/2016

Combate as formas
modernas de trabalho
forcado, procedendo a
décima primeira alteragiao
ao Cédigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n.°
7/2009, de 12 de fevereiro,
a quinta alteragao ao regime
juridico da promogao da
seguranga e salide no
trabalho, aprovado pela Lei
n.° 102/2009, de 10 de
setembro, e a terceira
alteragio ao regime juridico
do exercicio e
licenciamento das agéncias
privadas de colocagao e das
empresas de trabalho
temporario, aprovado pelo
Decreto-Lei n.” 260/2009,
de 25 de setembro.

NORMAS

HD 1000:1988 - Andaimes de servico e trabalho com elementos pré fabricados.

NP EN 10025-1: 2004 - Produtos laminados a quente de acos de construcao nao ligados. Parte 1:
CondigOes técnicas gerais de fornecimento.

EN 166:2001- Protegao individual dos olhos. Especificagdes.

EN 167:2001 - Protecdo individual dos olhos. Métodos de ensaio dticos.

NP EN 397:1997 e EN 397:1995/A1:2000 - Capacetes de protecdo para a industria.

NP 3460:1990 - Aparelhos de elevacdo e movimentagdo. Verificaces e ensaios.

NP 4305:1995 - Madeira serrada de pinheiro bravo para estruturas. Classificagao visual.

NP 1748:1985 - Aparelhos de elevacdo e movimentagdo. Aparelhos de elevacdo de série.

Terminologia ilustrada. Lista de termos equivalentes.
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NP 1939:1988 e NPEN 1939/Emenda 1: 1996 - Aparelhos de elevacdo e movimentacao.
Aparelhos pesados. Regras de seguranca.

EN 338:2003 - Madeira estrutural. Classes de resisténcia.

EN ISO 20344:2004 e EN ISO 20344:2004/A1:2007 - Equipamento de protecdo individual.
Métodos de ensaio para calgado.

EN ISO 20345:2004 e EN ISO 20345:2004/A1:2007 — Equipamento de protecdo individual.
Calgado de seguranca.

EN ISO 20346: 2004 e EN ISO 20346:2004/A1:2007 — Equipamento de protecao individual.
Calcado de protecao.

EN ISO 20347: 2004 e EN ISO 20347:2004/A1:2007 — Equipamento de protecao individual.
Calgado ocupacional.

EN 352 - 1:2002 - Protetores auditivos. Requisitos gerais. Parte 1: Protetores auriculares.
EN 352 - 2:2002 - Protetores auditivos. Requisitos gerais. Parte 2: TampoOes auditivos.

EN 361:2002 - Equipamento de protecdo individual para prevencao de quedas em altura. Arneses
anti queda.

NP EN 420:2005 - Luvas de protecdo. Requisitos gerais e métodos de ensaio.

EN 458: 2006 - Protetores auditivos. Recomendag0es relativas a selecdo, a utilizagdo, aos cuidados
na utilizacdo e a manutengdo. Documento guia.

IS0 4310:1981. - Gruas. Ensaios e procedimentos.

IS0 9927 - 1:1994 - Gruas. InspecOes. Parte 1: Generalidades.

IS0 12485:1998 - Gruas torre. Requisitos de estabilidade.

IS0 12482 - 1:1995 - Gruas. Condigdes de monitorizagao. Parte 1: Generalidades.
IS0 12478 - 1:1997 — Gruas. Manual de manutencdo. Parte 1: Generalidades.
IS0 12480 - 1:1997 - Gruas. Utilizacao segura. Parte 1: Generalidades.

IS0 13200:1995 - Gruas. Sinalizagdo de seguranca e pictogramas de risco. Principios gerais.

Até ao dia da consignacao, o Empreiteiro devera organizar uma compilagao (dossier) devidamente
identificado, que contenha de forma organizada um indice do seu conteldo e cépia da legislagao e
regulamentacdo aplicavel, nomeadamente a acima referida, mantendo esta atualizada e
permanentemente disponivel no estaleiro da empreitada para consulta sempre que necessario.

2.6 - HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro devera submeter a apreciagao do Diretor de Fiscalizacdo da
Obra o horario de trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada para cumprimento do plano de
trabalhos aprovado de forma a permitir ao Diretor de Fiscalizagdo da Obra verificar a correspondéncia
entre o horario proposto pelo Empreiteiro e o Plano de Trabalhos aprovado.

Nos termos da legislacdo em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, o Empreiteiro
devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo de intervencdo na obra, em local bem visivel, o
horario de trabalho em vigor enviado a Autoridade para as Condicoes de Trabalho (ACT). Cdpia do
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comprovativo de envio do horario de trabalho a ACT deverad ainda ser facultada a Diretor de
Fiscalizacao da Obra.

No estabelecimento do horario de trabalho devera o Empreiteiro ter em conta o periodo do ano em que
os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais com um nivel de
iluminagdo insuficiente. O Empreiteiro tomara todas as medidas necessarias para impedir a laboragao
fora do referido horario e/ou sem as condicGes acima referidas, relativamente a todos os trabalhadores
da empreitada (incluindo os dos Subcontratados), sendo da sua inteira responsabilidade o ndo
cumprimento de tal por qualquer dos trabalhadores presentes no estaleiro, incluindo os dos seus
Subcontratados.

Para a realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario de trabalho em vigor, o Empreiteiro
tera que comunicar previamente, nos termos do Caderno de Encargos, a Diretor de Fiscalizagdo da
Obra, expressando nesta comunicagao que cumpre com a legislacdo em vigor nomeadamente quanto ao
tempo de trabalho dos trabalhadores envolvidos. No caso de trabalhos por turnos ou de trabalhos
noturnos, o Empreiteiro solicitara autorizacdo prévia a Autoridade para as Condicdes de Trabalho
(ACT). Devera ainda registar esses trabalhos no Livro de Registo de Trabalho Suplementar que o
Empreiteiro devera organizar nos termos previstos no Cédigo do Trabalho e manter atualizado. Quando
o Diretor de Fiscalizacdo da Obra entenda justificar-se podera ndo autorizar a realizagdo de trabalhos
fora do horario previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora do horario normal.

O Empreiteiro arquivara no anexo 6, copia de todos os horarios de trabalho utilizados na empreitada,
notando sobre os mesmos os periodos de validade e os pedidos de realizacdo de trabalho suplementar
e respetivas autorizagdes devidamente assinadas pelo Diretor de Fiscalizacdo da Obra.

2.7 - CONTROLO DE SUBCONTRATADOS

Sem prejuizo do Empreiteiro ter de organizar em arquivo separado o registo previsto no n.° 1 do Art.°
21.9 do DL 273 e assegurar e controlar que cada empregador organize o registo previsto no n.° 2 dos
mesmos artigo e Decreto-Lei, o Empreiteiro deverd também, atendendo ao artigo 16° da Lei
102/2009 de 10 de Setembro, efetuar o controlo de todos os Subcontratados que permanecam no
estaleiro mais de 24 (vinte e quatro) horas, registando e mantendo permanentemente atualizado esse
controlo utilizando para o efeito o modelo S11 incluido no anexo 1 deste PSS e que se apresenta a
seguir.

O Empreiteiro devera manter esta ficha permanentemente atualizada, sendo responsavel pela sua
preparacdo, verificagdo e aprovacgdo, devendo a aprovacdo competir ao Diretor Técnico da Obra no
final de cada més tracando todos os campos ndo preenchidos. O Empreiteiro devera incluir em todos
os subcontratos, clausulas especificas sobre o presente plano de seguranga e salde, e todas as
obrigacOes decorrentes deste relativamente aos Subcontratados. Devera em particular fazer referéncia
nesses subcontratos a apresentacdo de toda a documentacdo exigida neste PSS, nomeadamente,
especificacdo do alvard do subempreiteiro, caso aplicavel, (nimero, categoria e subcategorias que
interessam em funcdo do tipo de intervencdo), apolices de seguros de acidentes de trabalho de
acordo com o referido a seguir, exames médicos de todos os trabalhadores, clarificacdo sobre a quem
compete o fornecimento aos trabalhadores dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) de uso
permanente e os de uso temporario (em particular, quando se trate de subcontratados de cedéncia de
mao-de-obra), etc..

Em anexo ao modelo acima referido devera também o Empreiteiro juntar o organograma da cadeia de
subcontratagdao num formato do tipo do indicado em anexo a esse modelo S11 e respetivos alvaras
(de construcao ou outros).
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Esses registos mensais relativos ao modelo S11 e seus anexos, deverdo ser arquivados no anexo 7
deste PSS.

o Numero Pagina
pw CONTROLO DE SUBCONTRATADOS E SUCESSIVA CADEIA DE SUBCONTRATACAO
]
—
Empreitada; Codiga:
Dono da Cora: Instfuto Polttécnico de Lisboa Director da Flscallzaclo da Obra:
Projecisia Emprettein:
[=eY n:c-n;:;x':;.-mum-u-uu:.rl-numuu:-q;:ﬂ (2] N e i) vom fent® = apoed -'.-;uu.n..-mwu_--u:nn, Ana: s
Eioll e v i & S S riervaric oee srebeds [ A ecs s con mgEches Seie
. Resp. 00 Periodo ge INtervengao AlVIR 02 consiugao | Registo/ QUi ahara
Rars Empregador ;ﬁF Riesinancia ou sege N°Fiscal | TIpo de wabalho que execita | Empreg \nicio Fm “Alvara | Cat | subcat | Cuasse | oo

2000

Preparado por i Venficagn par b Validago Teenicamanie por |

2.8 SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos e atendendo a legislagdo aplicavel e ao estipulado no Caderno de
Encargos, o Empreiteiro comprovara a Diretor de Fiscalizagdo da Obra, a existéncia, a adequabilidade
e a validade das apolices de seguro exigidos legal e contratualmente, nomeadamente, os seguros de
acidentes de trabalho que deverdo ter cobertura para obras publicas e/ou trabalhos de Engenharia
Civil e para o territério onde se localiza a obra. Estas apdlices deverdo conter clausula pela qual a
entidade seguradora se compromete a manté-la valida até a conclusdo da empreitada ou até ao final
previsto da intervencao nesta empreitada, caso se trate de Subcontratados, que permanecam no
estaleiro em apenas alguns periodos.

Caso as apdlices de seguro de acidentes de trabalho sejam do tipo sem nomes, o Empreiteiro devera
assegurar o controlo e registo mensal das folhas de vencimentos apresentadas a seguranca social e a
entidade seguradora onde constem os trabalhadores afetos a empreitada em causa.

E responsabilidade do Empreiteiro verificar e garantir que todos os trabalhadores da empreitada,
incluindo os dos seus Subcontratados, estdo cobertos por seguros de acidentes de trabalho validos e
com as mesmas coberturas de acordo com o acima referido.

Relativamente aos Subcontratados, o Empreiteiro podera apresentar, em alternativa as apdlices,
declaracbes emitidas pelas respetivas entidades seguradoras desde que estas possuam data ndo
anterior a 6 (seis) meses em qualquer momento, estejam devidamente assinadas por pessoa da
entidade seguradora cujo nome e cargo deverdo ser explicitamente indicados e contenham toda a
informacao acima referida (tipo de seguro, validade, coberturas, etc.), incluindo a expressao no final “*O
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signatario possui poderes bastantes para prestar esta declaragdo em nome de <<entidade
seguradora>>".

O Empreiteiro procedera ao controlo e registo das apdlices de seguros de acidentes de trabalho pela
utilizacao do modelo S12 incluido no anexo 1 deste PSS que se apresenta a seguir.

. Mimers Pagina
REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
N
pw wee— | Emprettada: Ceaige:
Dono da Obra: Insituto Politecnico de Lisbod Director da Fiscalzagdo da Obra:
Projectista: Empreiteir:
T - — -
| Beg: Nome da empresa * Companhia de seguros & Numero da | Cobertura Validade | Modalidade™ | Folha Venc.
N-* ou do trabalhador independente | Ramo de Actividade apolice | Ad [N-Ad| daapélice |[PF-CN|FF-3M| FV | Sim Niio

(*) E = Empreiteire; S = Subsmpreiteino / Tarefemro; TI = Trabalhador independente; (**) PF-CN = Premo fivo com nomes; PF-SX = Prémio Fio sem nomes; PV = Prémio Varnavel

| Preparade por: Data: |*\'er.i.ﬁ.c ado por Diata: |‘i'alixi.:do Tecoicamente por: Dhaa: |

O Empreiteiro devera manter esta ficha permanentemente atualizada, sendo responsavel pela sua
preparagao, verificagdo e aprovacao, devendo a aprovacdo competir ao Diretor Técnico da Obra no
final de cada més tragando todas as linhas ndo utilizadas.

Pretende-se garantir que todos os trabalhadores da empreitada estdo cobertos por seguro valido e
adequado ao tipo de intervengdo. Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas
ndo cobertas por seguro de acidentes de trabalho valido.

O Empreiteiro arquivara no anexo 8, toda a informacdao que comprove que todos os trabalhadores
presentes no estaleiro estdo cobertos por seguro de acidentes de trabalho valido, nomeadamente, as
fichas mensais acima referidas devidamente preenchidas, incluindo cdpias das apdlices (ou
declaracgGes acima referidas), os comprovativos de pagamento ou validade e, caso aplicavel, as cdpias
das folhas de vencimentos acima referidas.
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4 - CARACTERIZAGAO DA EMPREITADA

Na presente seccao do PSS inclui-se uma caracterizacdo genérica dos trabalhos da empreitada,
identificam-se condicionantes e riscos especiais e registam-se algumas situacdes sobre a realizagao da
empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparacgao, planeamento e execucao da empreitada, que deverao avaliar e implementar as medidas
de prevencdo consideradas necessarias e adequadas.

4.1 — CARACTERISTICAS GERAIS DA EMPREITADA

A Camara Municipal de Lisboa pretende proceder a reabilitacdo do edificio sito na Travessa do Cabral,
NO 3 a 3 A. A presente intervencdo tem como objetivo a construcao de um novo edificio de habitacdo
coletiva, mantendo a sua fachada principal existente passando pela demolicdo integral das restantes
estruturas, permitindo boas condicdes de habitabilidade de padrao contemporaneo e preservando ao

mesmo tempo a identidade coletiva dos elementos urbanos a escala da rua e bairro.

4.2 - CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, o Diretor de Fiscalizacdo da Obra e o T-CSO deverdo verificar,
identificam-se desde ja como maiores condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que,
direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no estaleiro, os seguintes:

— As atividades que decorram na sua proximidade;

Acesso a materiais e equipamentos;
— Proximidade de vias rodoviarias;

Na preparacdo e planeamento dos trabalhos, o Empreiteiro devera ter em consideracao esses
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execucdo, e planear e
implementar todas as medidas necessarias a prevengao de acidentes face aos riscos associados.

Para a realizacdo de trabalhos que possam interferir com servicos afetados, o Empreiteiro devera, antes de
iniciar os trabalhos, localizar todos os servicos e manter, em coordenacdo com o Diretor de Fiscalizagao da
Obra, um contacto permanente com as entidades concessiondrias dos eventuais servicos existentes.
Importa assegurar que eventuais remogOes e/ou reinstalagdes de servigos sejam executadas de forma a
evitar acidentes de trabalho durante a execucao da empreitada.

O Empreiteiro arquivara no anexo 9, todos os registos relativos a identificacdo dos condicionalismos
existentes no local, incluindo as a¢bes implementadas.
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3.3 - PLANO DE TRABALHOS

Nos periodos de maior concentracdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou
doencas profissionais € mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado para que nao sejam
realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execucdo em
paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estao associados a sua execugdo em separado.

O Plano de Trabalhos da proposta ou o Plano de Trabalhos ajustado, nos termos do n.° 3 do art. 361°
do CCP, deve ser submetido a apreciagdo do Diretor de Fiscalizacdo da Obra e do T-CSO, nao
podendo o mesmo ser aprovado sem parecer favoravel destes através da aposicdo de assinatura e
data de aprovacao.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado / modificado sempre que por questdes de seguranga e/ou
salde dos trabalhadores se considere justificavel. O Diretor de Fiscalizagdo da Obra pode solicitar ao
Empreiteiro, sempre que entenda conveniente, as alteragdes e/ou ajustes ao Plano de Trabalhos que
entenda necessarias, nomeadamente as que se justifiquem pela realizacao de trabalhos no ambito de
outras empreitadas da mesma obra ou empreendimento.

Sempre que se justifique, deverao ser elaborados planos parciais (mensais, quinzenais, semanais, ou
outros periodos) que, extraidos do plano de trabalho geral, permitam uma pormenorizacdo mais
adequada para a sua realizacao e identificacdo e prevencao de riscos.

O Empreiteiro arquivara no anexo 10 todos os Planos de Trabalhos aprovados (incluindo os parciais)
ou incluira nesse anexo, uma referéncia do arquivo onde se encontram.

3.4 - PLANO E CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, o Empreiteiro apresentara, atendendo ao previsto no
Caderno de Encargos, o cronograma de mao-de-obra que indique por semana os valores previstos das
cargas de mao-de-obra expressas em Pessoas (Plano de mao-de-obra) e Pessoasxhora (cronograma de
mdao-de-obra), assim como os valores acumulados.

O Plano de mao-de-obra deve ser apresentado em grafico de barras verticais com escala a esquerda,
sendo o comprimento das barras proporcional ao valor da carga de mao-de-obra da semana
correspondente. O Cronograma de mao-de-obra deverd ser apresentado sobre o mesmo grafico de
barras mas em grafico de linha com escala a direita.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variacGes nas cargas de
mado-de-obra. Os periodos a que correspondam maiores afetacbes de mao-de-obra devem ser objeto de
analise e de um maior controlo de forma a garantir condicdes adequadas de seguranca no trabalho.

O T-CSO podera também solicitar ao Empreiteiro a elaboracdao de planos e cronogramas de mao-de-
obra por categorias profissionais e/ou frentes de trabalho, devendo estes serem apresentados no
prazo maximo de 5 (cinco) dias ap6s a solicitacdo.

Para além dos planos e cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de Trabalhos aprovado,
o Empreiteiro registara e apresentara ao T-CSO mensalmente até ao Ultimo dia Util da semana seguinte, de
modo equivalente e sobre aqueles planos e cronogramas, as cargas de mao-de-obra reais (Pessoas e
Pessoasxhora) verificados nos meses anteriores em cor diferente do tragado correspondente ao previsto.

O Empreiteiro arquivara esses registos no anexo 10, conjuntamente com os planos de trabalhos.

3.5 - TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Os trabalhos incluidos na presente empreitada sao os que estdo definidos no projeto e no Mapa de
Quantidades de Trabalho (MQT) que serve de base ao concurso, onde se listam de uma forma
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organizada os tipos e principais caracteristicas dos trabalhos a realizar constituindo uma boa ajuda
para uma melhor percecdo e identificacdo dos riscos envolvidos, quer pela prépria natureza, quer pelo
efeito de repetitividade ou outro, e assim definirem-se os trabalhos que deverdo merecer maior
atencdo, nomeadamente para efeitos de preparacdo dos planos de monitorizacdo e prevencao, e
outros referidos na secgdo seguinte deste PSS.

Assim, tendo em conta esse MQT e o projeto no seu todo, identificam-se diversos trabalhos com riscos
especiais para a seguranca e salde dos trabalhadores, particularmente os previstos nas alineas a, € €)
do Artigo 7.9 do DL 273.

Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, o Diretor de Fiscalizacdo da Obra ou o T-CSO venha a
identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva desses trabalhos que envolvem
riscos especiais para a seguranca e salde dos trabalhadores, incluindo uma identificagdo destes e
uma avaliagdo do nivel de risco em causa.

[LI1STA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

N.°© Trabalhos Riscos especiais B(M|A
o Queda de pessoas a nivel
diferente X
o Queda de pessoas ao mesmo nivel X
o Queda de objetos por X
desmoronamento ou desabamento
o Queda de objetos desprendidos X
o Marcha sobre objetos X
0 Choque contra objetos imoveis X
o Pancadas e cortes por objetos ou X
ferramentas

A Estaleiro/Trabalhos Preparatorios o Projecdo de fragmentos ou X
particulas
o Entaladela ou esmagamento por X
capotamento de maquinas
o Sobre esforgos ou posturas X
inadequadas
3 Contactos elétricos X
o Explosao X
o Incéndio X
o Exposicao ao ruido X
o Exposicao a vibragoes X
o Eletrocussao X
o Queda de pessoas a nivel X
diferente

B Demolicdes o Queda de pessoas ao ‘mesmo nivel X
o Queda de objetos por X
desabamento ou desmoronamento
o Queda de objetos em manipulagao | X

40/ 83 PROJETO DE EXECUGRO DE “Reabilitacdo do edificio sito na Travessa do Cabral, N° 3 a 3 A”



D proengel | sz

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

ILISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

N.°© Trabalhos Riscos especiais B(M|A
0 Marcha sobre objetos X
o Exposicao a poeiras X
o Exposicdo ao ruido X
o Choque ou pancadas por objetos «
moveis
o Pancadas e cortes por objetos ou «
ferramentas
o Sobre esforcos ou posturas «
inadequadas
o Exposicao a vibragdes X
o Eletrocussao
o Explosao
o Incéndio
o Queda de pessoas a nivel
diferente X
o Queda de pessoas ao mesmo nivel
E InstalacOes de agua e esgotos o Exposicao a vibracdes
o Pancadas e cortes por objetos ou «
ferramentas
o Exposicdo ao ruido X
o Queda de pessoas a nivel
diferente X
o Queda de pessoas ao mesmo nivel X
o Marcha sobre objetos X
F Fundagoes estruturas o Queda de objetos X
0 Choque contra objetos imoveis X
o Pancadas e cortes por objetos ou «
ferramentas
o Exposicdo ao ruido X
0 Queda de pessoas ao mesmo nivel | x
o Queda de pessoas a nivel «
G InstalacOes e equipamentos elétricos [diferente
o Queda de objetos em manipulagao X
o Contactos elétricos
o Queda de pessoas ao mesmo nivel
H Instalacbes e equipamento deje Queda de pessoas a nivel «
telecomunicacoes diferente
0 Queda de objetos em manipulagao X
0 Queda de pessoas ao mesmo nivel | x
0 Queda de pessoas a nivel «
. .. diferente
I Instalacoes mecanicas de AVAC
0 Queda de pessoas em «
manipulagdao
o Contactos elétricos X
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ILISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

N.° [Trabalhos Riscos especiais |B[M|A

(*) Avaliagdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Como medidas para prevenir estes riscos especiais, preconiza-se a preparacao para cada um desses
trabalhos de planos de monitorizacdo e prevencao (de acordo com o previsto na seccdo seguinte), os
quais deverao ser elaborados pelo Empreiteiro tendo em conta o processo construtivo e métodos de
trabalho que venha a empregar. Na elaboragao desses planos, os riscos especiais acima identificados
e bem assim o nivel de avaliagdo associado, deverdo ser tidos em conta na definicdo das medidas
preventivas.

3.6 - MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A utilizacdo de materiais, produtos substancias e preparagdes perigosas (genericamente aqui designados
por materiais) deve ser objeto de uma adequada avaliacdo dos riscos e definidas as respetivas medidas
preventivas.

Tendo em conta o MQT referido na subseccdo anterior e o projeto no seu todo e considerando o n.° 2
do Artigo 6.° do DL273, sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, o Diretor de Fiscalizacdo da Obra ou
o T-CSO venha a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que
envolvem riscos especiais para a seguranca e salude dos trabalhadores.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS
- : . . Risco ()
N.° | Materiais / Equipamentos Riscos potenciais
Bl M| A
=  DERMATOSES X
1 CIMENTO E ARGAMASSAS = CARCINOMA X
=  PROBLEMAS RESPIRATORIOS X
= PERFURAGCOES X
2 IACOS , ¢
= TETANO X
. = CARCINOMA X
3 OLEO DESCOFRANTE
= DERMATOSES X
4 BETOES = DERMATOSES X
= DERMATOSES (VER FICHAS TECNICAS E
5 IADITIVOS PARA ARGAMASSAS . X
ROTULOS DOS PRODUTOS)
= INTOXICACOES X
6 TINTAS = DERMATOSES X
= INCENDIO X
= INTOXICACOES X
7 COMBUSTIVEIS = EXPLOSAO X
= INCENDIO X
8 REsiDUOS = CONTAMINACAO AMBIENTAL X

(*) Avaliacdo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto
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Para os materiais referidos e para todos os outros que o Empreiteiro ou o Diretor de Fiscalizagdo da
Obra venha a identificar, o Empreiteiro definira, atendendo as caracteristicas dos materiais e aos
processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a
seguranca e salde dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos planos de
monitorizacao e prevengao adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, o Empreiteiro terd em
consideracdo as caracteristicas dos mesmos e atendera as indicagbes contidas nos rotulos das
embalagens e nas respetivas fichas técnicas, que deverdo sempre solicitar aos respetivos
fabricantes ou fornecedores antes da recegao dos materiais ou dos equipamentos no estaleiro.

Nota-se que nao pode ser descurada a atencdo a produtos perigosos de utilizacao indireta, como
sejam os combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizacdo.

3.7 - FASES DE EXECUCAO DA EMPREITADA

O Empreiteiro devera planear os trabalhos da empreitada por forma a assegurar que a mesma seja
executada em condicOes de seguranga, para o que deve identificar previamente as fases de execugao
e as prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execucdo simultdnea face aos
riscos que dai decorrem.

Com a definicdo prévia das fases de execucdo da empreitada pretende-se identificar objetivamente, e
eliminar os potenciais riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos na subsecgao acima relativa aos trabalhos com riscos
especiais, devem ser planeados e executados por forma a que o faseamento da execucdao dos
mesmos nao seja gerador de situacOes de risco potencial de acidentes de trabalho e/ou de situagdes
desfavoraveis a salde dos trabalhadores.

O Empreiteiro arquivara os documentos relativos a definicdo das fases de execugao da empreitada no
anexo 10.

3.8 - PROCESSOS CONSTRUTIVOS E METODOS DE TRABALHO

O Empreiteiro antes da realizacdo de qualquer trabalho, identificard os processos construtivos e métodos
de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os tradicionais,
apresentem niveis de complexidade n3o habitual ou de risco elevado, ou ainda quando o Diretor de
Fiscalizagdo da Obra solicitar, o Empreiteiro para além dos Planos de Monitorizagdo e Prevengdo
(referidos na seccdo seguinte), preparara previamente Instrucées de Trabalho (também designados
por procedimentos de trabalho ou procedimentos de execucdo) que submetera a aprovacao do Diretor
de Fiscalizagao da Obra.

As Instrucdes de Trabalho sao documentos que devem especificar para cada atividade o seu modo
operatorio, isto € o modo como é realizada, devendo conter no corpo do mesmo ou em anexo,
sempre que necessario, fluxogramas do processo de execucao com identificacdo dos pontos de
controlo e ainda elementos desenhados esclarecedores desse processo de execucao. Pretendem servir
de base a identificacdo e avaliacdo de riscos envolvidos na sua execucdo e a definicdo das medidas
preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de
trabalho e/ou doencgas profissionais.

O Empreiteiro arquivara todas as Instrugoes de Trabalho preparadas no anexo 11.
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5 - AGOES PARA A PREVENGAO DE RISCOS

As acdes a empreender na realizacdo dos trabalhos da empreitada de “Reabilitacdao do edificio
sito na Travessa do Cabral, N° 3 a 3 A” para a prevencdo de riscos devem ser objeto de
planeamento prévio que resultara na preparacao de um conjunto de projetos, planos e procedimentos
relativos a seguranca e saude.

Nesta seccao sdao definidas as regras / especificacdes a atender para essa preparagao, que se
considera necessario desenvolver e implementar na fase de execucdo da empreitada para a
prevencao dos riscos associados a realizacdo dos trabalhos.

4.1 - PROJETO DO ESTALEIRO

O Empreiteiro deverd elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao previsto nos documentos
contratuais do qual este PSS faz parte integrante, apresentando-o para apreciacdo do Diretor de
Fiscalizacdo da Obra e validacdo do T-CSO no prazo previsto no Caderno de Encargos, com vista a sua
aprovagao pelo Dono da Obra.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de construcdao propriamente ditos,
bem como os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboracdo desse Projeto devera ser seguida a legislacdo e regulamentacdo especifica aplicavel,
nomeadamente a indicada no paragrafo 2.5, e no caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias
publicas, devera também ser tido em conta o Regulamento de Sinalizacdo de Trénsito, incluindo eventuais
regulamentos municipais existentes que o Empreiteiro devera verificar da sua existéncia.

Sem prejuizo da legislagdo e regulamentacgdo aplicdvel que estabelecem valores limite inferiores ou
superiores, o Projeto do Estaleiro tem que cumprir as regras indicadas neste PSS, assim como outras
que o Diretor de Fiscalizagao da Obra determine.

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas escritas e
desenhadas, a implantagdo e caracteristicas das instalacdes de apoio a execucdo dos trabalhos
incluindo os calculos (estabilidade ou outros), quando necessario ou exigido pelo Diretor de
Fiscalizagao da Obra, dos equipamentos de apoio fixos, das infraestruturas provisorias e de todos os
outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e métodos de
trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a sua organizacdo
e arrumacao de forma a reduzir ao minimo 0s percursos internos e otimizar a operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projeto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(ao) respeitar, quando
aplicavel, os aspetos a seguir referidos, considerando-se para todos os efeitos os respetivos custos de
preparagdo e implementagao incluidos no prego da proposta do Empreiteiro.

VEDACOES / DELIMITACOES

Nos termos da alinea i) do Artigo 20.° do DL 273, o Empreiteiro obriga-se a tomar as medidas necessarias
para que o acesso a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, devendo para tal
cumprir e fazer cumprir pelos seus Subcontratados com toda a legislagao aplicavel e no presente PSS,
seguindo ainda as indicagdes que o Diretor de Fiscalizacdo da Obra venha a determinar.
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O Projeto do Estaleiro identificara a implantagdo das vedagOes/delimitagbes e as respetivas
caracteristicas, tendo em conta que, sempre que possivel, deverao impedir fisicamente a entrada de
pessoas nao autorizadas.

Sempre que o Estaleiro se situe numa area urbana onde haja circulacdo pedonal, as vedacoes devem
ter pelo menos 2 (dois) metros de altura e serem constituidas por material opaco devidamente
pintado a cor a indicar em cada caso pelo Diretor de Fiscalizagdo da Obra por solicitacao do
Empreiteiro. Essas vedacOes deverdo satisfazer eventuais regulamentos municipais aplicaveis,
podendo ser dotadas de aberturas, com o objetivo de permitir aos transeuntes a observacdo da obra
do exterior, as quais terdo dimensdo, espacamento e localizacdo adequadas para o efeito, e
constituidas de forma a ndo apresentarem riscos de ferimentos para os transeuntes. Essas aberturas
deverao ser aprovadas pelo Diretor de Fiscalizacdo da Obra.

Tratando-se de trabalhos ‘“lineares” (por exemplo, redes de 4aguas, esgotos, elétricas,
telecomunicagOes, etc.), onde haja ou se preveja circulagao pedonal e/ou automovel, a vedacdo
podera ser constituida por redes ou barreiras (metalicas, polietileno, ou outras) de cor aberta (laranja,
vermelho) com altura minima de 1,00 m, ndo sendo permitido a utilizacdo de “fitas” para este efeito e
devendo as entradas nessas areas ser devidamente protegidas e fechadas para evitar o acesso de
pessoas nao autorizadas. Esse fecho devera ser efetuado de forma a nao permitir a sua abertura facil,
designadamente no final de cada dia de trabalho e dias de ndo laboracdo. Essa vedacgdo devera ainda
ser reforcada nos pontos onde haja o risco de choque de veiculos contra a mesma (designadamente,
na proximidade de curvas). Esse reforco deverd ser constituido por elementos fisicos com massa
suficiente aos eventuais choques dos veiculos (por exemplo, recorrendo a PMB — perfis mdveis de
betdo, ou outros). Ao longo de toda a vedacdo devera ser prevista sinalizacdao adequada tendo em
conta o plano de sinalizagao adiante referido.

No caso de trabalhos novos ou intervengGes em estradas devera prever-se a aplicacdo de vedacoes
idénticas as acima referidas para trabalhos “lineares”, pelo menos em todos os locais onde seja
previsivel a circulagdo de pessoas ou veiculos numa extensdo adequada e suficiente para evitar a
entrada de pessoas nao autorizadas.

Em qualquer dos casos, todas as entradas do Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizacdo
de seguranca de acordo com o Plano de Acesso, circulacdo e sinalizagao adiante referido. Sempre que
estiverem abertas devera existir no local, Guarda que proceda ao controlo das entradas, de forma a
assegurar que o acesso ao Estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas.

DORMITORIOS

Os dormitdrios a instalar no Estaleiro, quando existentes, deverdo dispor de meios de combate a
incéndios adequados e em nimero suficiente, e respeitar as seguintes condigoes:

Volume minimo = 10 m3 por ocupante

Pé-direito minimo = 3 m, podendo o Empreiteiro propor e o Diretor de
Fiscalizagao da Obra aceitar outro pé-direito desde que
satisfeitas as restantes condigoes.

Area minima das janelas = 1/10 da éarea do pavimento, devendo permitir a sua
abertura, dispor de estores e ter um raio livre minimo
no exterior de 2,00 m medido a partir do eixo de cada
janela.
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Afastamento minimo entre camas = 1 m para camas simples e 1,5 m para beliches que ndo
poderdo ter mais de 2 camas, devendo o espaco livre
acima de cada cama ser no minimo de 1,00 m; ao nivel do
piso as camas deverdo ter altura minima de 0,50 m na
parte superior do colchao.

No interior dos compartimentos de dormitorio ndo é permitido a existéncia de aparelhos elétricos de
gueima do ar, nomeadamente aquecedores, fogdes, etc..

A utilizagdo de contentores metdlicos para dormitérios podera vir a ser aceite pelo Diretor de
Fiscalizacao da Obra desde que sejam garantidas adequadas condicdes de sombreamento pelo menos
nos meses de Marco a Setembro de cada ano.

Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma construcdo para lhe servir
exclusivamente de local de repouso, com uma area nao inferior a 6 m2 e com um pé-direito minimo de
2,15 m.

INSTALACOES SANITARIAS

O Empreiteiro devera disponibilizar instalagdes sanitarias adequadas, separadas por sexos se
necessario, devidamente resguardadas das vistas e mantidas permanentemente em bom estado de
limpeza e arrumacao, e dispondo de agua quente.

Caso exista dormitdrio no Estaleiro, deverdo prever-se instalacdes sanitarias em zona contigua aos
mesmos, sendo obrigatdrio que o acesso dos dormitdrios as instalagbes sanitarias contiguas seja feito
através de zona coberta. Estas instalagOes sanitarias respeitardo as seguintes condicdes, considerando
como ocupantes todos os trabalhadores deslocados que pernoitam no estaleiro:

Pé-direito minimo = 2,60m

Lavatérios => 1 unidade por 5 ocupantes

Chuveiros => 1 unidade por 10 ocupantes (com agua quente
e fria)

Urindis => 1 unidade por 20 ocupantes

Retretes => 1 unidade por 10 ocupantes

Altura minima das divisdrias entre chuveiros e entre 2 1,70 m
retretes

No Estaleiro de apoio deverao ser previstas ainda instalacGes sanitarias com as mesmas caracteristicas e
elementos acima referidos, considerando uma relagdo de 1:20 trabalhadores em simultdneo no Estaleiro.
Devera ainda considerar-se vestiarios com area minima de 1,00 m? por cada 10 trabalhadores em simultédneo
no Estaleiro e de um cacifo por cada um desses trabalhadores. Na auséncia de registo e justificacao por parte
do Empreiteiro do niimero de trabalhadores em simultdneo no Estaleiro, considerar-se-4 o nimero maximo
indicado na Comunicagdo Prévia, excluindo destes os ocupantes do dormitdrio registados.

Nas frentes de trabalho, o Empreiteiro tera que montar instalagbes sanitarias adequadas para
utilizacdo dos trabalhadores, podendo as mesmas ser amoviveis. Estas instalagGes sanitarias devem
dispor de agua permanente e no minimo de retrete e lavatério (integradas ou em separado) em
nlimero proporcional ao acima referido para o Estaleiro de apoio. Devem ser localizadas de forma a
que a distancia a pé entre os locais de trabalho e as instalagGes sanitarias seja no maximo de 5
minutos.
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Para o Diretor de Fiscalizacdo da Obra, deverdo ser consideradas instalacdes sanitarias separadas e
em local a decidir por esta, com as caracteristicas e elementos acima referidos na relacao de 1:10
pessoas do Diretor de Fiscalizacdo da Obra em permanéncia na empreitada, com o minimo de uma
instalacdo sanitaria reunindo essas condicoes.

REFEITORIO E COZINHA

Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condicOes para tomar as suas refeigdes, em
locais e ambiente adequados, podendo adotar-se uma ou mais das seguintes solugdes: proporcionar
condicOes para os trabalhadores tomarem as suas refeicdes em restaurantes nas proximidades (1.2
opcao); instalar refeitdrios e respetivas cozinhas (2.2 opgdo); criar espacos para toma de refeicbes
com condi¢bes adequadas (3.2 opgao).

O Empreiteiro devera indicar e registar o nimero de trabalhadores para cada uma das opgoes
adotadas de entre as acima indicadas (N1, N2 e N3, respetivamente para trabalhadores que tomam
refeicbes em restaurantes, nos refeitdrios do Estaleiro e outros espacgos criados para o efeito),
cobrindo 0 nimero maximo de trabalhadores indicados na Comunicacdo Prévia e tendo em conta as
interrupcdes para refeicoes de acordo com o horario de trabalho aprovado e a simultaneidade de
trabalhadores para tomarem as refeigbes (Ns). Na auséncia de indicacdo do nimero indicado para Ns,
ou ndo aceitacdo de justificacdo por parte do Diretor de Fiscalizacdo da Obra, considera-se Ns igual ao
nimero maximo de trabalhadores indicado na Comunicagao Prévia.

A criacao de espagos para toma de refeigbes (3.2 opcdo) podera ser considerada apenas em casos
devidamente justificados pelo Empreiteiro e aceites pelo Diretor de Fiscalizacao da Obra,
designadamente, a pedido de grupos de trabalhadores apresentado por escrito pelos representantes
dos trabalhadores na empreitada, ou quando a distancia das frentes de trabalho aos refeitdrios ndo
permita dispor de no minimo 30 minutos de permanéncia dos trabalhadores nestes, tendo em conta o
periodo de descanso previsto no horario de trabalho para a refeicao e a deslocagdo dos trabalhadores
em viaturas a disponibilizar pelo Empreiteiro. A criagdo desses espagos sera contudo obrigatoria
guando ndo for exigivel a instalacdo de refeitorios de acordo com as condicOes a seguir referidas para
estes.

Esses espacos para toma de refeicOes deverao ser sempre cobertos e, sempre que necessario,
protegidos das intempéries pelo menos nos lados de ventos predominantes, designadamente nos em
periodos de chuvas. Deverao dispor de mesas e assentos em numero igual ao dos trabalhadores que
em simultdneo os utilizam, e deverdo ser dotados de condigbes e meios para os trabalhadores
prepararem as suas refeicoes, designadamente agua em quantidade suficiente.

A instalacdo de refeitdrios e respetivas cozinhas é obrigatdria sempre que (Ns-N1-N3) > 50 trabalhadores,
devendo estes ser cobertos e abrigados das intempéries, dotados de agua potavel e dispondo de mesas e
bancos em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores que tomem as suas refeicoes em
simultédneo. Junto aos refeitdrios devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com agua
potavel em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores, onde estes possam preparar e/ou apenas
tomar as suas refeicoes. Tanto os refeitorios como as cozinhas, devem dispor de portas de abrir para o
exterior e meios de combate a incéndios adequados e em nimero suficiente.

Os refeitérios e as cozinhas a instalar no Estaleiro respeitardo as seguintes condigbes, considerando
como utilizadores todos os trabalhadores que tomam as suas refeigdes nos refeitdrios:

Pé-direito minimo = 2,60 m

Lavatdrios => 1 unidade por 10 utilizadores
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Urindis => 1 unidade por 20 utilizadores
Retretes => 1 unidade por 20 utilizadores
Area minima de portas e janelas => 1/10 da area do pavimento com um raio livre minimo

no exterior de 2,00 m medido a partir do eixo de
cada abertura

As cozinhas deverao dispor de meios para preparacao das refeicoes.
INSTALACOES DE GAS

Caso se instalem botijas de gas industrial ou outro para o aquecimento de agua ou preparacao de
refeicdes, estas instalagdes devem ser localizadas no exterior em compartimento devidamente
protegido e fechado (com chave) mas devidamente arejados, por exemplo, com portas de rede
metdlica. Quando estes compartimentos sejam construidos “colados” a outras instalacdes devera
interpor-se uma “barreira” constituida por material com massa adequada para absorver impactos
resultantes de eventuais explosdes. O Empreiteiro devera ainda inspecionar estas instalacdes pelo
menos mensalmente, registando o resultado de tais inspegdes.

ARMAZENS DE MATERIAIS

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre
devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas. Os
materiais perigosos devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados.
Poderdo ainda ser consideradas areas especificas para materiais e/ou equipamentos segregados

FERRAMENTARIA

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente em zonas
destinadas para o efeito e devidamente fechadas.

ESTALEIRO DE PREPARACAO DE ARMADURAS

No Estaleiro de preparacdo de armaduras, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para:
depdsito dos varbes de ago, organizado por baias para separacao de varbes por diametros; corte dos
vardes de aco; depdsito de desperdicios; dobragem dos vardes de aco; deposito de varGes de ago
dobrados; area de pré-fabrico de armaduras.

ESTALEIRO DE PREPARACAO DE COFRAGENS

No Estaleiro para preparacdo de cofragens, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para:
depdsito de materiais para cofragens; depdsito de painéis de cofragem pré-fabricados; area para
execucao e reparagao de cofragens; depodsito de cofragens fabricadas; depdsito para cofragens
usadas.

PARQUES DE PRE-FABRICADOS E ELEMENTOS METALICOS

No Estaleiro devem ser previstas areas para colocagao de pré-fabricados e elementos metalicos, as quais
devem ser planeadas de forma que as pegas pré-fabricadas e os elementos metélicos, sejam arrumadas
por tipos. Essas areas devem ser acessiveis aos veiculos utilizados no seu transporte, carga e descarga.

Na area dos parques de pré-fabricados e elementos metalicos devem ser definidos caminhos de
acesso de forma a possibilitar a carga e descarga de pecas com seguranca tendo em conta o referido
no Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizacdo adiante referido, devendo evitar-se grandes deslocacoes
dos elementos pré-fabricados, principalmente os de maior dimensao.
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Caso os mesmos sejam descarregados junto das areas onde vdo ser aplicados, a sua deposicdao nao
podera ser feita préxima de valas ou cristas de taludes que apresente riscos de queda, soterramento ou
interferéncia com as vias em exploracao.

Na organizacdo destes parques, o Empreiteiro devera considerar areas especificas para armazenamento
de material rodoviario especifico de separacdo (New Jersey/PMB, PMP) e de sinalizagao (sinais de
transito).

PARQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

No Estaleiro devera, sempre que necessario, ser prevista area de parque de equipamentos mdveis
destinada a estacionamento de equipamentos de apoio sempre que nao estejam a ser utilizados.

Caso seja montado no Estaleiro cisterna para combustivel esta devera ser montada junto ao parque
de equipamentos, ser devidamente vedada e dispor de meios de combate a incéndios e sinalizagao
adequada, incluindo a proibicao de fumar e foguear.

O estacionamento de equipamentos em locais de resguardo ndo integrados no Estaleiro e
pertencentes ao Dono da Obra requer a prévia autorizacao do Diretor de Fiscalizacdo da Obra e tem
gue ser sempre feita cumprindo todas as disposicdes regulamentares aplicaveis.

PARQUE DE VIATURAS DE PASSAGEIROS

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, sera separado do parque de
equipamentos de apoio e devera ser proximo da area social do Estaleiro e junto a um acesso.

PARQUES DE MATERIAIS

Os materiais destinados a aplicagao posterior deverdao ser depositados em locais do Estaleiro
devidamente arrumados e organizados tendo em conta as suas caracteristicas e serao transportados
para os locais de aplicacdo pelos meios mais adequados.

REDE PROVISORIA DE AGUA

O Empreiteiro devera elaborar o projeto da rede de agua potavel e respetivos pontos de
abastecimento e de distribuicao (incluindo calculos tendo em conta as capitacoes adequadas as
necessidades, tracado, caracteristicas da montagem, tipo de tubagem e acessorios), devendo ser
acompanhado de uma memdria descritiva e justificativa das soluges adotadas.

Caso o abastecimento seja feito a partir da rede publica, deverd ser objeto de pedido junto da
entidade da area competente para o efeito. Em caso contrario, devera assegurar o controlo mensal da
potabilidade da agua através de testes apropriados efetuados por entidades ou pessoas competentes
para o efeito, registando e afixando os resultados dos mesmos. Sempre que aplicavel, devera ser
afixado junto aos pontos de distribuicio e de forma bem visivel, informacdo indicando “Agua
imprépria para consumo”.

O Empreiteiro tem que garantir que no Estaleiro de apoio e em todas as frentes de trabalho em
laboragdo existe agua potavel em quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.

REDE PROVISORIA DE ESGOTOS

O Empreiteiro devera elaborar o projeto do sistema de rede de aguas residuais (incluindo calculos tendo
em conta as capitagdes adequadas as necessidades, tragado, caracteristicas da montagem, tipo de
tubagem e acessorios) e respetivos pontos de destino, devendo ser acompanhado de uma memodria
descritiva e justificativa das solugdes adotadas. Caso necessdrio, devera obter a aprovacdo das
entidades competentes.
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REDE PROVISORIA DE ELETRICIDADE

O Empreiteiro devera elaborar o projeto das instalacOes elétricas (incluindo cdlculos tendo em conta
as necessidades, tracado, caracteristicas da montagem — enterrado e/ou aéreo, tipo de rede e
acessorios) e respetivos pontos de abastecimento e distribuicao, devendo ser acompanhado de uma
memodria descritiva e justificativa das solugdes adotadas. Devera submeter esse projeto ao Diretor de
Fiscalizagao da Obra com vista a sua validagao pelo T-CSO e aprovacgao das entidades competentes e
do Dono da Obra.

Para os trabalhos que se realizarem em periodo noturno ou em areas interiores sem iluminacao
natural suficiente, o projeto das instalacdes elétricas devera definir qual o sistema de iluminacdo a
utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e circulacdo de viaturas e de trabalhadores.

VITRINA PARA AFIXACAO DE INFORMACAO

O Empreiteiro devera obrigatoriamente montar no Estaleiro pelo menos uma vitrina, em local bem visivel
e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentacdo sobre seguranca e salde,
nomeadamente, a exigida na legislacdo, neste PSS e no Caderno de Encargos.

LIMPEZA E RECOLHA DE LIXOS

O Empreiteiro devera dar especial atencdo as condicdes de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios
necessarios para manutengdo e conservacgao de todas as instalagbes sociais e para uma adequada limpeza
de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as areas de trabalho.

Devera também prever a recolha dos lixos em recipientes hermeticamente fechados e providenciar a
sua remocdo diadria. A remogao devera, sempre que possivel, ser feita pelos servicos camararios
devendo o Empreiteiro diligenciar, junto dos mesmos, tal servico.

CIRCULACOES INTERNAS

O Projeto de Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de circulacdo internos, devendo ser
considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de viaturas pesadas.

ARQUIVO

O Empreiteiro arquivara no anexo 12, os Projetos de Estaleiro e alteracdes que sejam efetuadas.

4.2 - PLANO DE ACESSO, CIRCULAGAO E SINALIZACAO

Nos termos da legislacao em vigor devem adotar-se as medidas para garantir as condicdes de acesso,
deslocagdo e circulacdo necessarias a seguranga de todos os trabalhadores no Estaleiro, incluindo os
elementos do Diretor de Fiscalizacdo da Obra e eventuais visitantes, e transeuntes nas imediacdes do
Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimensao e localizagao do Estaleiro.

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, o Empreiteiro devera preparar esse Plano de Acesso,
Circulacéo e Sinalizacdo tendo em conta toda a legislacdo aplicavel e as indicagOes a seguir referidas.

O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo integrara plantas que identifiguem o Estaleiro (incluindo todas
as areas de trabalho), incluindo vias de acesso e outras vias rodoviarias, ferroviarias, caminhos pedonais,
etc. que eventualmente existam na proximidade ou interferindo com o préprio Estaleiro.

Na preparacdo desse Plano devera ser considerado o seguinte:

— Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);

— Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, nao
devendo ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas estranhas a obra;

— Prever a colocacdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranca na entrada e saida de
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viaturas no Estaleiro;

— Na definicdo dos caminhos de circulacao deve ser considerada a movimentagao de todos os
materiais e equipamentos utilizados no Estaleiro;

— Os caminhos de circulacdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados e
compactados de forma a possuirem a capacidade de suporte necessaria, sem que apresentem
deformac0es excessivas;

— Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a evitar o
levantamento de po, e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais adequados para
evitar a criacdo de lamas;

— Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas a
obra e indicacdo do Equipamento de Protecdo Individual de utilizagdo obrigatdria dentro do
Estaleiro (no minimo, capacete e botas com palmilha e biqueira de aco);

— No Estaleiro a delimitacdo das areas de circulacdo pedonal devera ser feita, sempre que possivel e
necessario, através de redes de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 m de altura, sendo que a
utilizacdo de “fitas” apenas poderao ser aplicadas quando expressamente autorizados pelo Diretor de
Fiscalizagao da Obra;

— Tratando-se de trabalhos em, ou junto a, vias de circulacao de viaturas automdveis, a delimitacao devera
ser feita recorrendo a PMB (Perfis Mdveis de Betdo) ou PMP (Perfis Mdveis de Plastico) cheios de agua,
consoante a proximidade e perigosidade de eventual contacto com trabalhadores (velocidade dos
veiculos, zona de curvas, etc.); a utilizagdo dos designados Fat Cones apenas devera ser admitida em
zonas afastadas de circulagao de viaturas ou de reduzida perigosidade de contacto com trabalhadores;

— Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de forma a
proporcionar adequadas condicOes de seguranga aos transeuntes.

A sinalizacdo do Estaleiro deve identificar:

— Zonas perigosas ou interditas, com identificagdo dos perigos;

— A obrigacao de uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI), com os sinais apropriados;

— Caminhos pedonais para circulagdo de trabalhadores;

— Sinalizacdo da localizacao dos meios de combate a incéndios;

— Localizagao das instalagdes do Estaleiro de apoio.

A sinalizacdo de zonas publicas terd que ser submetida a apreciacdo do Diretor de Fiscalizacdo da
Obra, a aprovacao do Dono da Obra e também a aprovacao das entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervengdes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizacdo especifico
para o caso, definindo a sinalizacao necessaria para garantir a seguranca nos trabalhos a realizar.
Estes planos de sinalizagdo respeitardo a regulamentacdo aplicavel, e serdo sempre sujeitos a
aprovacao prévia do Dono da Obra.

O Plano de Acesso, Sinalizacéo e Circulacdo deve ser estabelecido tendo em conta, nomeadamente, o
estipulado no Decreto-Lei n.© 141/95, de 14 de Junho, relativo as prescricbes minimas para a
sinalizacdo de seguranca e de salde no trabalho.

Os sinais de seguranca e de salide a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria 1456-A/95
de 11 de Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de Outubro, devendo o Empreiteiro
privilegiar a utilizacdo de sinais que possuam marcagao do fabricante (na frente ou no verso) contendo o
nome do fabricante, o0 modelo e o ano de fabrico, e bem assim incluir no anexo abaixo referido a
declaragdo de conformidade desses sinais com a legislacdo vigente ou, caso se trate de sinais nao
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previstos na legislacdo, indicacdo das normas utilizadas. Essa declaragao devera ser passada pelo respetivo
fabricante e conter em anexo o catalogo desses sinais onde se identifiquem os modelos aplicados.

Nos casos gerais, os sinais devem ser colocados a altura da visdao, nao devendo ser colocados
mais do que (3) trés sinais juntos.

O Empreiteiro arquivara no anexo 13, copias de todos os elementos que constituem o Plano de Acesso,
Circulagdo e Sinalizagdo, exceto os Planos de Sinalizaggo Temporaria a que se refere o
Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de Outubro, que deverdo ser incluidos no anexo 14.

4.3 - CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO E ACESSORIOS

O Empreiteiro devera assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no estaleiro e acessoérios
nao ligados ao equipamento estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para o efeito o0 modelo
S13 incluido no anexo 1 deste documento, que a seguir se apresenta.

Na utilizagdo corrente desta ficha devera ter-se em conta a legislagdo especifica aplicavel, nomeadamente a
referida nas notas insertas na parte inferior dessa ficha. Importa ter em conta que a Marcagdo CE e a
respetiva Dedlaracdo CE de Conformidade (Decreto-Lei n.2 320/2001 de 12 de Dezembro) é exigivel para os
equipamentos e para acessorios ndo ligados ao equipamento (por exemplo, lingas) utilizados na construcgo.
Porém, alguns equipamentos (designadamente, equipamentos mdveis e de elevacdo de cargas como por
exemplo gruas fixas ou moveis, elevadores de obra para pessoas, equipamento de terraplenagem, etc.) com
data de fabrico anterior a 1999 (vd. Decreto-Lei n.© 214/95 de 18 de Agosto e Portaria n.2 172/2000 de 23
de Margo) poderao ndo possuir as referidas marcagao e declaragao CE, devendo apresentar um certificado de
conformidade passado por organismo competente notificado de acordo com a legislagao em vigor.

Por outro lado, importa ter em conta que o Decreto-Lei n.9 76/2002 de 26 de Margo (Regulamento das
Emissdes Sonoras para o Ambiente do Equipamento para Utilizacgdo no Exterior) obriga também a
existéncia de uma declaragdo CE de conformidade que contém outras indicagdes complementares a
declaracdo atras referida e bem assim a indicacdo do nivel de poténcia sonora garantido (Lw4).Tal aplica-se
a diversos equipamentos da construcao incluindo gruas-torre, equipamentos de terraplenagens, martelos
demolidores e perfuradores, compressores, etc.
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Esse controlo devera ser feito semanalmente se outra periodicidade nao vier a ser definida pelo Diretor de
Fiscalizagdo da Obra por solicitacdo do Empreiteiro. Caso venham a ser definidas periodicidades diferentes
para distintos equipamentos, deverdo reunir-se na mesma ficha de controlo os equipamentos com as
mesmas periodicidades, facilitando assim a utilizacdo destas fichas e o respetivo controlo.

Todas as fichas deverao ser numeradas sequencialmente (Posicao indicada na ficha com Admero), e
arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o maior nimero correspondera ao
nimero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posigdo indicada por
Ndmero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas indicaces e
assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas 1/2 e 2/2.

Sempre que um equipamento ndo tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer anomalia grave
no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco 0 operador desse equipamento
e/ou outros trabalhadores, devera o Empreiteiro tomar as medidas necessarias para evitar a utilizacdo
desse equipamento, através da sua imobilizacdo, remocdo do local de utilizacdo, caso possivel, ou
colocacdo sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a inscricdo a vermelho
de “AVARIADO"” ou outra indicacdo equivalente. Nestes casos, devera ser aberta uma ficha de ndo-
conformidade, utilizando-se o modelo S17 incluido no anexo 1 deste documento e inscrevendo-se o
nimero dessa ndo conformidade na posicdo (Nao Conf. N.O) prevista para o efeito na acima
apresentada.

O Empreiteiro devera manter esta ficha permanentemente atualizada, devendo explicitar na descrigao de
funcdes que acompanha o organograma referido na seccdo 1 deste PSS, a responsabilidade pela
preparacdo, pela verificagdo e pela aprovagao. O técnico do Empreiteiro Responsavel pela Seguranga
e Salde (ou pessoa com categoria profissional equivalente ou superior) podera assegurar a
preparacao dessa ficha (incluindo o respetivo controlo periddico), a verificagao pelo Encarregado Geral
(ou Encarregado de Frente, se aquele ndo existir), ou outro hierarquicamente superior, € a aprovagao
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pelo Diretor Técnico da Obra ou um seu adjunto. Esse controlo geral tera de incidir sobre todos os
equipamentos que envolvam riscos para os trabalhadores, incluindo acessérios ndo integrados
naqueles (por exemplo, lingas).

E responsabilidade do Empreiteiro:

— Criar condigOes e incentivar os manobradores/operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom
funcionamento destes e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem;

— Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (préprios e dos seus Subcontratados)
com a periodicidade acima referida, assegurando a preparacdo, verificacdo e aprovacao das
referidas fichas;

— Efetuar prontamente as correcdes das anomalias detetadas.

O Empreiteiro arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Apoio no anexo 15.

4.4 - PLANOS DE PROTECOES COLETIVAS

A Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude em vigor determina a necessidade de o empregador
aplicar, entre outras, as medidas necessarias de protecdo coletiva visando a reducdo de riscos
profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como principio de prevencao geral que o
empregador deve dar prioridade as medidas de protecdo coletiva em relacdo as de protecdo individual.

O Plano de Protecoes Coletivas a desenvolver pelo Empreiteiro devera definir objetivamente os
equipamentos de protecdo coletiva a empregar que deverdo ser devidamente dimensionados e
especificados, e identificar claramente os respetivos locais de implantacdo, em fungdo dos riscos que
os trabalhadores poderdo estar expostos (risco de queda em altura, risco de queda de objetos, risco
de eletrizacao / eletrocussao, risco de atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais de
implantacao devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo areas de trabalho), indicando-
se ainda o tipo de protecdo a utilizar em cada caso, incluindo, nos casos aplicaveis, as respetivas
caracteristicas técnicas e dimensionais, método de fixacdo, calculos, processo de aplicagdo, etc.

Sem prejuizo de outras protegdes que o Empreiteiro entenda necessario, ou que o Diretor de Fiscalizacdo da
Obra determine, na elaboragao destes planos, o Empreiteiro deve atender ao seguinte:

— Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulacdo de viaturas motorizadas (ou junto de
linhas férreas com comboios em circulagdo, se for o caso), vedagOes provisorias de resguardo entre
areas de trabalho e essas vias, devendo as referidas vedacOes ser constituidas por forma a
estabelecer um impedimento fisico adequado para impossibilitar a aproximagao dos trabalhadores e
maquinas a essas vias. Estas vedacdes tém que ser montadas afastadas o maximo possivel das vias
de circulagao (e, no caso de linhas férreas, no minimo 2,00 m do carril mais proximo) e serem
constituidas, por exemplo, por redes de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 metro de altura
ou New Jerseys de betdo, nos casos em que o risco de aproximagao de maquinas seja mais elevado.

— Sem prejuizo do estipulado nos regulamentos da CP, quando sejam realizados trabalhos na
proximidade de linha férrea em exploracdo deve ser assegurado por meio adequado, a emissdo de
aviso sonoro de aproximagao das circulagdes, o qual deve ser emitido de uma disténcia do local dos
trabalhos determinada atendendo a velocidade de circulagdo dos comboios nessa linha e ao tempo
necessario para parar os trabalhos e desimpedir completamente a linha. Apds a emissdo dos
referidos sinais sonoros os trabalhos na zona em causa tém que ser suspensos até a passagem do
comboio tendo em conta os Regulamentos Gerais de Seguranca aplicaveis, nomeadamente, o
RGS XII e a ICS 2/84.

— Todas as areas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de protecdes
coletivas adequadas, nomeadamente nas pontes, viadutos, e outras obras de arte e passagens
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inferiores existentes, através da utilizacao de redes de seguranga, “linhas de vida” (cabos de acgo
fixos em pontos com capacidade resistente para fixar os arneses de seguranga), guarda-corpos,
etc..

— Todas as areas com risco de queda de objetos para vias de circulacao rodoviaria ou pedonal devem ser
protegidas com sistemas de protecao coletiva adequadas, através da utilizacdo de redes de protecao
com malha suficientemente fechada.

— As “linhas de vida”, quando utilizadas, deverdao ser adequadamente fixas nos extremos e terem
fixacdes intermédias de forma a ndo terem vaos superiores a 5,00 metros. Deverao ser
previamente ensaiadas antes da sua entrada em funcionamento através da queda de objeto (por
exemplo, saco de areia) com um peso adequado para simular a queda de um operario, fixo por
arnés nos pontos mais desfavoravel dessa linha de vida (meio vao), verificando-se os efeitos da
gueda que devera ser para espaco livre e as fixacdes dessa linha, corrigindo-se as situacdes que se
considerarem convenientes, designadamente verificando-se choque com estruturas existentes.

— A utilizacdo de andaimes, cavaletes / cimbres ou outras estruturas provisorias, devera ser
devidamente verificada antes da sua entrada em funcionamento, de forma a garantir que
cumprem com as especificacdes dos respetivos projetos aprovados.

— Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por elementos
horizontais (barra superior a 1,10 £ 0,10 metros acima da plataforma de trabalho, barra
intermédia a meia altura acima da mesma plataforma + 0,05 metros e rodapé com 0,20+0,05
metros de altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos horizontais (superiores e
intermédios) deverdo ser constituidos por material que resista a uma carga concentrada de 0,3 KN
sem uma deflexdo elastica que seja superior a 35 mm e uma carga concentrada de 1,25 KN sem
causar a sua rutura ou desconexao, e sem se deslocar da sua linha inicial em mais de 200 mm em
qualquer ponto e os elementos verticais por material que resista a forca resultante dos elementos
horizontais que neles se apoiam. Entre os rodapés e os pavimentos respetivos ndo poderdo existir
folgas superiores a 5 mm.

— As lingas para a movimentacao de cargas deverao estar devidamente identificadas e documentadas
com tipo (cordGes de ago, correntes), caracteristicas (simples, multiplas), seccao, capacidade de carga
das lingas e dos anéis de ligagao (no caso de lingas mdultiplas), etc.. No caso de lingas multiplas
deverdo os anéis onde se ligam estar devidamente marcados. Deverdao ser selecionadas tendo em
conta a capacidade de carga indicada pelo fabricante, devendo privilegiar-se os cabos de aco com lagos
executados com bragadeiras prensadas com marcacdo da carga visivel. As lingas com lagos executados
com cerra-cabos apenas deverao ser utilizados quando se demonstre ndo ser possivel utilizar as de
lagos com bragadeiras prensadas. As lingas ndo deverdo ser utilizadas com angulos superiores a 900.
Os ganchos onde as lingas irdo ser utilizadas devem sempre dispor de patilha de seguranca.

Os Planos de Protecoes Coletivas devem ser suportados sempre que aplicavel por elementos desenhados,
designadamente relativamente ao local onde as protecdes serao instaladas (sobre plantas do Estaleiro ou do
projeto), incluindo tipo e caracteristicas das mesmas. Estes Planos deverdo ser mantidos atualizados
competindo ao Empreiteiro proceder a sua revisdo / atualizacdo face a evolugao dos trabalhos.

O Empreiteiro incluird no anexo 16, os Planos de Protegdes Coletivas preparados e implementados,
devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles respeita.
4.5 - CONTROLO DE RECEGAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou transporte
deverdo ser objeto de acompanhamento através da elaboragdo de uma ficha de Controlo de rececdo
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na entrada no estaleiro, utilizando-se para o efeito o modelo S14 incluido no anexo 1 deste
documento que a seguir se apresenta.

Todas as fichas de Registo de Controlo de rececao de Materiais e Equipamentos deverao ser
numeradas sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com ANumero) e arquivadas sobrepondo as
mais recentes as mais antigas. Na posicao indicada por NMumero de pagina / Total de pdginas devera
inscrever-se essas indicagdes para cada controlo efetuado.

N Numero Pagina
CONTROLO DE RECEPCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS /
[Empraitada: (C odigo:
ﬂﬂoeﬂge-l e %0
[Done da Obra: Insifivio Polltécnico de Lisboa Direcior da Fiscallzagio da Obra:
Frojecistar Empraheir:
Material ou Equipamento Codigo
e - - Documentos Método de - S - Frequéncia
&l i o - . .. - £ /| N -
ret | erificaghes / Tarefas Riscos de referéncia verificacgo Acgbes Comrectivas/Preventivas | Resp Inspeccio PP
Preparado por: _ i \erificado por: _ & \falidado Tecnicamente I |
por:
Controlo de recepgéo
1 cusRemessans 2 GuaRemessans 3 cuaremessan® 4 cuaRemessan® 5 GulaRemessan® 6 culaRemessan
OCems  [JNC - O Ce=t ONe N €t [ [ Cont. Oxe N- (ml=" One N- Cctemf [JNC K-
Empresieino Direcior da Fisc. da Empreiteiro Cirecior da Flsc. da Emprelieiro Cirecior da Flsc. da Emprefizino Direchor da Fisc. da Emprefieino Direchor da Fisc. da EmpreReiro Direcior da Fisc.
Obra Oora (=] Cbra Cora da Jora

O Empreiteiro devera apresentar ao Diretor de Fiscalizacdo da Obra e T-CSO até 5 (cinco) dias apos a
consignacao da empreitada uma lista de materiais e equipamentos que serao objeto deste controlo, podendo
o Diretor de Fiscalizacdo da Obra determinar em qualquer momento a inclusao nessa lista de outros materiais
ou equipamentos que o Empreiteiro devera também controlar. Devera também no prazo de 11 (onze) dias
antes do fornecimento desses materiais ou equipamentos, apresentar ao Diretor de Fiscalizagdo da Obra e T-
CSO para aprovagao a respetiva ficha de Controlo de rececdo de Materiais e Equipamentos. Competira ao
Diretor de Fiscalizacdo da Obra determinar os Pontos de Paragem (PP), caso em que no Registo de Controlo
de rececdo, o Empreiteiro comunicara ao Diretor de Fiscalizacdo da Obra de forma a permitir, se @ mesma
assim o entender, presenciar ou proceder a verificacdo em causa, incluindo as condigdes de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substancias perigosos (combustiveis incluindo o
equipamento de armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na manipulacdo ou
utilizacdo, explosivos, etc.). Deverdo ser delimitadas e organizadas zonas especificas de
armazenamento para cada um desses casos incluindo a colocacdo de extintores em numero e
caracteristicas adequados e sinalizagdo de proibigao de fumar ou foguear.

O Empreiteiro incluird no anexo 17, a lista de materiais e equipamentos acima referida e as respetivas
fichas de registo do Controlo de recegao.
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4.6 - PLANOS E REGISTOS DE MONITORIZAGAO E PREVENCAO

Os Planos de Monitorizacdo e Prevengcdo visam estabelecer para os elementos / operacdes de
construcdo com riscos associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim como
estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execucao das medidas previstas.

PLANOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

Com os Planos de Monitorizacdo e Prevengdo pretende-se identificar os riscos e planear as
respetivas medidas preventivas associadas a execucdo de cada elemento / operagdo de construcao.

Para a sua preparacado deve ser utilizado o modelo S15, incluido no anexo 1 deste documento, que a
seguir se apresenta.

. . Numero Pagina
PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO )

pw S | Emprenada: Codigo;

Dono da Obra: Institute Poliécnico de Lisboa Director da Flscalizagio da Obra:

Projectista; [Empreitein:

Elemento de construgio | Operagio de construgio Cadigo
Raf.? Verficapdes | Tarefas RISCOs rmirgni .gl'%’:;g Acgles Comectivas/Preventivas Rasp. T.Equeogj PR
Preparado por: _ Verficade por: _ ! ‘falidade Tecnicamente _r 1
por:

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posicao indicada na ficha com ANdmero) e
arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por
Ndmero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicacOes para cada controlo
efetuado.

Na utilizagdo sistemdtica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operacao de construcado:. Descricao do elemento ou operagao de construgao a que
a ficha respeita.

Codigo: Cédigo da ficha a que corresponde a operacdo / elemento de construcdo, conforme
codificacdo refletindo a estrutura organizacional das operacdes e elementos de construcdo a definir
pelo Empreiteiro.
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Verificaces / tarefas. Relacao das verificagdes e/ou tarefas a realizar para controlar a segurancga
da operacao ou elemento de construcdo a que a ficha se refere. O conjunto de verificagOes / tarefas
devera ser ordenado atendendo a sequéncia ldgica de execucao dos trabalhos.

Riscos: Nesta posicdo dever-se-ao identificar e descrever sucintamente os riscos correspondentes a
cada verificacdo / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia. Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-do,
sempre que aplicavel, os documentos de apoio a realizagdo de cada verificagao / tarefa listada, e que
deverdo ser tomados como referéncia para a definicdo das respetivas medidas corretivas / preventivas
a considerar. Estes documentos podem ser regulamentos, normas (nacionais, europeias,
internacionais), especificacdes técnicas (gerais ou referenciadas no Projeto), documentos de
homologacdo, bibliografia técnica, entre outros.

Acoes corretivas / preventivas. Registam-se nesta posicao as respetivas agdes ou medidas de
prevencao e/ou protecdo a aplicar, tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a cada
risco identificado. Essas medidas podem ser de protecao coletiva, individual ou outra, sendo que no
gue respeita as protecdes coletivas dever-se-a indicar apenas aquelas que ndo constam do Plano de
Protecoes Coletivas atras referido. Para cada risco poderdo determinar-se varias acdes de
prevengao / protecdo.

Resp.: Designagao do responsavel pela verificagdo em causa (em geral, o encarregado da frente de
trabalho).

Frequéncia de inspecdo. Posicdo destinada ao registo da periodicidade com que deve ser
efetuada cada verificagao / tarefa e controlados os riscos e respetivas medidas preventivas que lhe
estdao associados.

PP Nesta coluna devera o Diretor de Fiscalizacao da Obra assinalar com uma cruz (x) se a verificacao
em causa, pela sua importancia, deva constituir um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos. Nesse caso
os trabalhos s6 poderao ser retomados com a intervencdo dos elementos indicados na definicao de
funcdes com qualificacbes e competéncia para avaliar e autorizar o prosseguimento dos mesmos. Na
apreciacao dos Planos de Monitorizacdo e Prevencdo, o Diretor de Fiscalizacdo da Obra determinara
quais as verificagOes / tarefas que constituem Pontos de Paragem, podendo também o Coordenador de
Seguranga da Obra determinar os Pontos de Paragem que entenda necessarios.

Preparado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pelo elemento do Empreiteiro
responsavel pela preparacgdo da ficha em causa.

Verificado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Diretor da Obra.

Aprovado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Diretor de Fiscalizagdao da Obra e/ou
Coordenador de Segurancga da Obra.

Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar uma Instrucdo de Trabalho e um fluxograma do
processo operatdrio em causa (Vd. Processos Construtivos e Métodos de Trabalho).

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera o Empreiteiro submeter a
aprovacao do Diretor de Fiscalizacdo da Obra a respetiva ficha de Plano de Monitorizagdo e
Prevengao.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista ndo exaustiva incluida
no anexo 1 deste documento, a qual devera ser complementada ao longo da obra quer por iniciativa
do Empreiteiro quer por determinacdo do Diretor de Fiscalizagdo da Obra e/ou Coordenador de
Seguranca da Obra. Para todos estes trabalhos o Empreiteiro devera elaborar os respetivos Planos de
Monijtorizagdo e Prevengao.
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O Empreiteiro devera arquivar no anexo 18 copia dessa lista de trabalhos relevantes,
complementando-a com outros de acordo com o referido, e bem assim todas as fichas de Planos de
Monitorizacdo e Prevencdo da obra devidamente elaboradas, assinadas e datadas.

REGISTO DE INSPECAO E PREVENCAO

E responsabilidade do Empreiteiro proceder & verificacdo da execucdo dos elementos / operacdes de
construcao de acordo com os Planos de Monitorizacdo e Prevengdo estabelecidos, assim como registar as
agoes realizadas e respetivos resultados das inspegdes, medicGes e ensaios efetuados no ambito de cada
verificacao.

Para registar a realizacdo das verificacOes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizacdo e
Prevengdo, para cada elemento / operacao de construcdo sera utilizado o modelo S16 incluido no
anexo 1 deste documento, que a seguir se apresenta.

. . MNimero Pagina
REGISTO DE MONITORIZAGCAO E PREVENCAO ;
I’w T Emprenana Comgo:
Dana da Obra: Instituts Paltecnico de Lisboa Diractor 43 Flscalizagha da Obra:
Projectista: Empraiteim:
Elemento [ Operagao de construgio Codigo
Localizagdo { Actividade:
Ref® Verfieagles (T —_— Confroio da Adjudicatano Controip da DirecgSo da Fiscalizagdo da Obra
Conl. |NPNC Assinatura Dala (Cortl. | N2 NC Assinatura Data
Preparado por: _ Verificado por: I | Walidado Tecnicamente Y S |
por:

™ A dafiniclo dos Pontos de Parzgem ¢ da competéacia do Director da FiscalizagBo da Obra, caso ex ges esta tem que intervi sbrigatorizments no contmele

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (Posicdo indicada na ficha com Ndmero) e
arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posicdo indicada por
Ndmero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicacdes para cada controlo
efetuado.

Na utilizagdo sistemdtica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operacao de construcdo: Descricio do elemento ou operagao de construgao a que o
registo respeita. Devera inscrever-se a mesma descrigdo que consta na correspondente ficha do Plano
de Monitorizagdo e Prevengao.
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Cdodigo: Cbdigo da ficha a que corresponde o elemento / operacdo de construcao a que respeitar o
registo (igual ao da ficha de Planos de Monitorizacdo e Prevencdo na qual se baseou o registo).

Localizacdo / Atividade. Um elemento ou operacdo construcdo pode repetir-se varias vezes
numa obra. Nesses casos deve ser preparada apenas uma ficha de Plano de Monitorizagdo e
Prevengdo para esse elemento ou operacao de construgdo. No entanto os Registos de Monitorizacdo e
Prevencdo devem ser efetuados cada vez que esse elemento ou operacdo construgdo é executado. O
campo Localizacéo / Atividade serve para registar a localizagdo do elemento ou operagdao a que o
registo respeita.

Verificacoes / tarefas. Relagao das verificacdes e/ou tarefas que constam da correspondente
ficha do Plano de Monitorizacdo e Prevengao.

PP Coluna destinada a assinalar com uma cruz (x), as verificacdes / tarefas que constituem Pontos
de Paragem, conforme definido nos respetivos Planos de Monitorizacdo e Prevengdo. Estas
verificagcdes exigem a intervencao dos elementos indicados na definicao de fungdes com qualificagdes
e competéncia para avaliar e autorizar o prosseguimento dos trabalhos.

Controlo do Empreiteiro: Para cada verificagdo / tarefa devera registar-se a sua conformidade ou
nao com as especificagbes constantes na ficha do respetivo Plano de Monitorizacdo e Prevengcdo. No
caso de ser observada uma conformidade, assinala-se essa situagdo com uma cruz (x) na coluna
(Conf). Caso contrario, inscreve-se o nimero da ndo conformidade na coluna “N.2 NC". Neste Ultimo
caso sera entdo aberta uma ficha de nao conformidade seguindo-se o procedimento referido no ponto
a seguir. Em qualquer dos casos, o responsavel pelo controlo e verificacdo em causa deve assinar /
rubricar na coluna reservada para o efeito e inscrever a data respetiva.

Controlo do Diretor de Fiscalizacdo da Obra. Sempre que o Diretor de Fiscalizagdo da Obra
entenda podera também registar as verificacoes / tarefas na coluna indicada para o efeito. Essas
verificagbes / tarefas sdo obrigatdrias quando se trate de uma posicdo assinalada com Ponto de
Paragem (PP), devendo neste caso o Empreiteiro ndo prosseguir com o trabalho e solicitar a presenca
do Diretor de Fiscalizagdo da Obra. A forma de utilizagdo desta coluna é em tudo idéntico ao descrito
na posi¢ao anterior.

E responsabilidade do Empreiteiro:

— Proceder ao controlo conforme as verificacOes / tarefas previstas nos Planos de
Monitorizagdo e Prevengdo. O controlo correspondente as verificagdes identificadas como Ponto
de Paragem (PP) tem que ser objeto de reverificacdo por elemento do Empreiteiro com
qualificacdo de Engenheiro.

- Efetuar os registos das acdes de controlo desenvolvidas.
- Registar todas as ndo conformidades que ocorram.

Cabe ao Diretor de Fiscalizagdo da Obra a responsabilidade de acompanhar / certificar o
cumprimento das agles desenvolvidas pelo Empreiteiro confirmando no minimo as verificagdes
identificadas como Pontos de Paragem (PP). O Diretor de Fiscalizacao da Obra sempre que considere
justificavel, deve ordenar que o Empreiteiro proceda a elaboragdo de Registos de Ndo Conformidade.
Em caso de duvida, o Diretor de Fiscalizagdo da Obra podera elaborar esses registos, obrigando-se o
Empreiteiro a junta-los ao processo e tomar as agoes correspondentes.

Cada elemento ou operacao de construcdo a controlar dara origem a tantas fichas quantas as vezes esse
elemento ou operacao de construcao se repetir, podendo no entanto considerar-se grupos de operagdes
ou elementos de construgdo, quando executados em conjunto (por exemplo, grupos de pilares).
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Os Registos de Monitorizacdo e Prevengdo deverao ser arquivados pelo Empreiteiro no anexo 19. O
arquivo sera organizado de acordo com o sistema de codificacdo dos elementos / operacdes de
construcao estabelecido pelo Empreiteiro e aceite pelo Diretor de Fiscalizacao da Obra.

4.7 - REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E ACOES CORRETIVAS E PREVENTIVAS

O Empreiteiro devera registar como ndo conformidade todos os casos que apresentem gravidade
significativa (requerendo acdes corretivas / preventivas importantes), que embora de menor
gravidade correspondam a uma situagao de reincidéncia ou cujas corregdes nao possam ser resolvidas
de imediato.

Tais ndo conformidades deverdo ser registadas em fichas de acordo com o modelo S17, incluido no
anexo 1 deste documento, que a seguir se apresenta, ou outro que o Empreiteiro entenda propor e o
Diretor de Fiscalizagdo da Obra aceite, desde que ndo diminua a informacao referida neste modelo.

Caso o Empreiteiro ndo registe uma ndo conformidade que no critério do Diretor de Fiscalizagdo da Obra
deva ser considerado como tal, esta devera registar essa ndo conformidade obrigando-se o Empreiteiro
a incluir no anexo de nao conformidades adiante referido e a cumprir com a ordem dada. Nesta
situacdo, o Diretor de Fiscalizacdo da Obra devera levar essa situacdo para a reuniao de obra que se lhe
seguir, registando-se na respetiva ata as medidas tomadas para esclarecer e evitar situacdes similares.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (1, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posicdao
indicada na ficha com ANudmero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o
maior numero correspondera ao nimero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posicdo
indicada por NMdmero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas
indicacOes e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-ao as paginas 1/2 e 2/2.

No caso das ndo conformidades levantadas pelo Diretor de Fiscalizacdo da Obra devera seguir-se o
mesmo processo de numeragao (iniciando em 1) para cada empreitada, adicionado “/F”, isto €,
tratando-se por exemplo, da 3.2 ndao conformidade levantada pelo Diretor de Fiscalizacdo da Obra, na
posicao “Numero” inscrever-se-a: “3/F".
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REGISTO DE NACQ CONFORMIDADES, AGOES CORRETIVAS, ACOES PREVENTIVAS, | Mimere____de20__
p ACIDENTES, INCIDENTES, RECLAMAGCOES Pigina de
Empreitada:
Drescricio jcaso se trate de um acidente idenuficar sinistradols) & encaminhamenco):
Deterado por: dan: - - Recehido por: dar:
Ages imediams: [] Mo [ Sim Qualjus): Efensade por: dan:
Andlise de Cassas:
Descricio das agbes: [] corretivas  [] preventivas
O Aceie 2 agho propess O PRejemds Resp. Implementacio das agher
[0 Aceie ras eondipbes em anesn =
Proposte por: darw - - Drecidid por: dam__ - - Praza:
Agties correthvas | preventivas impherentadas:
Fecho da Mo Conformidade:
Fvaliagio da chaia das aghes: B
=t rac e flea agqul
O Agio (fes) ez jesh et = O proecesso o
Fechade por: dacx = = Resp. implemenmgio das apdes:

Na utilizagdo sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Descricdo da nao conformidade: Espaco destinado a descricdo da ndo conformidade, que devera ser
sucinta, precisa e clara de forma a ndo haver dividas sobre a sua interpretacdo. Nesta posicdo inclui-se:

Localizacdo: Espaco destinado a registar o local onde se verificou a nao conformidade.

Documentos de referéncia: Espaco destinado a registar os documentos de referéncia infringidos e
que deu origem a nao conformidade (regulamento, caderno de encargos, PSS, projeto, etc.),
devendo indicar-se o artigo, ponto ou elemento que nao foi cumprido. Nao sendo registado nenhum
documento de referéncia considera-se tratar-se de uma oportunidade de melhoria do processo ou
sistema.

Descrito por. Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou do Diretor de
Fiscalizacdao da Obra que levantou a ndo conformidade.

Verificado por. Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou do Diretor de
Fiscalizacdo da Obra que verificou a descricdo da ndo conformidade, devendo ser pessoa
hierarquicamente superior a quem a descreveu, exceto quando a ndo conformidade € levantada
pelo Diretor Técnico da Obra ou pelo Chefe do Diretor de Fiscalizagdo da Obra.

Descricdo das acdes corretivas e/ou preventivas. Espaco destinado a descricdo das agOes
corretivas e/ou preventivas a implementar para, respetivamente, corrigir a ndo conformidade, ou para
prevenir a sua ocorréncia. Nesta posigdo inclui-se:

Proposto por. Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou do Diretor de
Fiscalizacao da Obra que propde as acgdes corretivas e/ou preventivas.

Verificado por. Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou do Diretor de
Fiscalizacao da Obra que verificou a proposta das acdes corretivas e/ou preventivas a implementar,
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devendo ser pessoa hierarquicamente superior a quem a propde, exceto quando a ndo
conformidade é levantada pelo Diretor Técnico da Obra ou pelo Chefe do Diretor de Fiscalizacdo da
Obra.

Decidido por. Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Diretor de Fiscalizacdo da Obra
gue decide sobre as acdes corretivas e/ou preventivas propostas pelo Empreiteiro. Neste processo
de aprovacdo devera assinalar-se uma das situacdes: aceite a agao proposta; aceite nas condicdes
em anexo devidamente identificado (devendo anexar-se essas condicbes que passam a fazer parte
integrante da ndo conformidade); rejeitado, caso em que se devera abrir uma nova nao
conformidade seguindo a numeracdo existente, ndo se anulando a anterior. Devera também
indicar-se a data até a qual as agOes descritas devem ser implementadas.

Execucdo das acoes corretivas e/ou preventivas. Espaco destinado a confirmar a execugao das
acoes realizadas. Nesta posicao inclui-se:

Executado por. Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro responsavel pela
execucao das agoes corretivas e/ou preventivas aprovadas.

Verificado por. Espaco destinado a rubrica e data do Diretor da Obra.
Aprovado por. Espago destinado a rubrica e data do Diretor de Fiscalizacdo da Obra.

E responsabilidade do Empreiteiro:
— Identificar e descrever as ndo conformidades;

— Propor e acordar com o Diretor de Fiscalizagao da Obra as acOes corretivas e/ou preventivas a
implementar;

— Desenvolver dentro do prazo acordado as acOes corretivas e/ou preventivas;
— Verificar a eficacia das ac0des corretivas e/ou preventivas;

— Analisar as causas das nao conformidades e providenciar a implementacdo de agdes para eliminar
essas e/ou outras causas potenciais em futuros casos.

M-

responsabilidade do Diretor de Fiscalizacdao da Obra:

— Decidir sobre as acgdes corretivas e/ou preventivas a implementar e/ou determinar condicdes de
aceitacdo ou outras agoes em substituicio ou suplementares das propostas. Quando justificavel, o
Diretor de Fiscalizacdo da Obra devera comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que devera
pronunciar-se determinando as medidas que entenda adequadas.

— Verificar agOes corretivas e/ou preventivas executadas;

— Analisar a eficacia das acgbes corretivas e/ou preventivas, designadamente, tratando-se de
nao conformidades de gravidade significativa.

Os Registos de N&o conformidade e Acbes Corretivas e Preventivas deverao ser arquivados pelo
Empreiteiro no anexo 20, que deverd conter no inicio uma lista numerada com todas as nao
conformidades levantadas pelo proprio Empreiteiro (qualquer pessoa com fungGes para tal, desde o
chefe de equipa até ao Diretor da Obra, passando por encarregados, técnicos de seguranca do
Empreiteiro, etc.). As nao conformidades levantadas pelo Diretor de Fiscalizagdo da Obra deverao
também ser arquivadas no mesmo anexo, mas com separador identificando estas e contendo uma
lista numerada de acordo com o acima referido.
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4.8 - IDENTIFICACAO E CONTROLO DA SAUDE DOS TRABALHADORES

IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES

E responsabilidade do Empreiteiro identificar todos os trabalhadores ao servico da empreitada,
incluindo os dos Subcontratados e devera ainda o Empreiteiro apresentar previamente o modelo S09
para validagao pelo T-CSO no prazo de 11 (onze) dias antes de qualquer atividade.

Todos os trabalhadores referidos terdo que, antes de iniciarem fungdes, preencher uma ficha de
identificacdo individual em modelo a escolha do Empreiteiro, a qual deve conter os principais dados de
identificacdo pessoal, incluindo toda a informacdo referida no n.2 2 do Art.° 21.° do DL 273. O
Empreiteiro deve manter permanentemente organizado um registo em relagdo a todos os
trabalhadores, incluindo os trabalhadores dos subcontratados, com a informacdo referida no n.% 2 do
Art.0210 do DL 273.

Tratando-se de trabalhadores estrangeiros, o Empreiteiro devera assegurar-se ainda que estes
possuem vistos de trabalho e autorizagdo de residéncia ou permanéncia, identificando e registando
também o (s) idioma(s) que falam e/ou escrevem.

CARTOES DE IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES

O Empreiteiro devera fornecer a cada trabalhador, um cartdao de identificacdo contendo na frente
deste no minimo o seguinte: designagdo do Empreiteiro, designacdo da empreitada de forma
resumida, nome do trabalhador, profissao, empregador. No verso desse cartdo devera conter no
minimo os EPI de uso permanente (incluindo os inerentes a profissdo de cada trabalhador) e telefones
relevantes (Estaleiro de apoio, emergéncia, etc.).

APTIDAO FISICA E PSIQUICA DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislagao vigente constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a vigilancia
adequada da saude dos trabalhadores em funcdo dos riscos a que se encontram expostos, devendo
para tal promover a realizacdo de exames de salde, tendo em vista verificar a aptidao fisica e
psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussdo do trabalho e das suas condigdes na salde do
trabalhador.

E assim obrigacdo do Empreiteiro assegurar que cada trabalhador da empreitada possui essa aptiddo
fisica e psiquica para o exercicio das suas funcgdes. Na ficha individual de cada trabalhador atras
referida terd que ser notada a data do Ultimo exame médico a que o trabalhador foi sujeito e o
resultado da inspegao médica (apto ou ndo apto), devendo ser anexada a cada ficha individual
declaracgdo assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptiddo do trabalhador tendo em conta as
funcdes que desempenha nesta empreitada e a data da proxima inspecdo médica. Nos casos
aplicaveis, essa declaragao podera incluir informacao sobre a aptidao para apenas alguns trabalhos ou
a execucdo destes em determinadas condicbes (por exemplo, em alturas ndo superiores a dado
valor). Esta declaracdo do Médico do Trabalho para cada trabalhador podera ser substituida pela lista
de trabalhadores que a seguir se refere atestando em conjunto a respetiva aptiddo sem condicOes e
outras agregando os trabalhadores com aptiddo mas com as mesmas restricoes.

O Empreiteiro devera também organizar uma lista com todos os trabalhadores da empreitada
(incluindo os dos Subcontratados), constituida pelo menos pelas seguintes colunas de informacao:
nimero de ordem, nome do trabalhador, nimero do Bilhete de Identidade ou do Passaporte, niUmero
da seguranca social, entidade empregadora e indicacao se se trata de trabalhador do Empreiteiro, de
subcontratado ou de trabalhador independente, categoria profissional, data da Ultima inspegao
médica, data da proxima inspecdo médica. No final desta lista devera ser declarado que todos os
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trabalhadores incluidos nesta estdo aptos para as fungdes que lhes estdo destinadas na presente
empreitada (devendo indicar-se a designacdo desta). Todas as folhas desta lista deverdo ser
assinadas e datadas pelo Médico do Trabalho e pelo Diretor da Obra, ou no caso de se constituir um
fasciculo indecomponivel poderdo essas assinaturas ser feitas apenas na primeira pagina. Caso nao
seja possivel obter a assinatura do médico do trabalho, deverdo ser anexadas as declaracOes
individuais, acima referidas, assinadas pelo médico do trabalho.

Os trabalhadores que sofram acidentes resultando em incapacidade temporaria por um periodo
superior a 30 dias seguidos devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspecao médica.

E responsabilidade do Empreiteiro proceder & verificacdo das fichas individuais de todos os
trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir que todos os trabalhadores tém
as inspecbes médicas validas. Nenhum trabalhador podera permanecer no Estaleiro sem a
correspondente indicagcdo de apto com ou sem condigoes.

No anexo 21 deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e contendo todos os
dados mencionados e devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho, podendo ser utilizado para
efeitos de controlo o modelo S09 incluido no anexo 1 deste documento, que a seguir se apresenta
dispensando indicagbes para a sua utilizacgdo, complementado com a outra documentacdo acima
referida.

- - . Numero Pagina
IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES E INSPECCAQ MEDICA

p Emprefiada: | Cxdigo:

Dano 3 Obra: Insttuto Poltecnico de Lisboa Dirzctor ¢a Fiscaizagdo d3 ObrE:

Projectista Empreitein:
Reg. . NSBL ¥ da . . | Datade Categoria Inspecgio Medica

N Nome do trabalhader on Passaparte Seguranca Secial Entidade Fatronal Admissio Profissional Data alt. |Data proz.

Preparado por: Diata: |Terjjcado par: Drata: |Tﬂdﬂdo Tecnicamente por: Diata:

(*) E=Empreiteiro; 5 = Subempreitweire [ Tarefeiro; TI = Trabalhador independents

O Empreiteiro devera manter esta ficha permanentemente atualizada, devendo explicitar na descricdo de
fungdes que acompanha o organograma referido na seccao 1 deste PSS, a responsabilidade pela
preparagao, pela verificacdo e pela aprovagao.

4.9 - PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS E CONTROLO DE ALCOOLEMIA

Por Equipamento de Prote¢ao Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessdrio destinado
a uso pessoal do trabalhador para protecdo contra riscos suscetiveis de ameacar a sua seguranga ou saude
no desempenho das tarefas que lhe estdo atribuidas. O Decreto-Lei n°® 348/93 de 1 de Outubro e a Portaria
988/93 de 6 de Outubro, definem regras de utilizagao dos equipamentos de protecao individual.
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Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos identificados nao puderem ser evitados de forma
satisfatoria por meios técnicos de protecao coletiva ou por medidas, métodos ou processos de
organizacdo do trabalho. Os EPI devem ser utilizados também como medidas preventivas
complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverdo distinguir-se:
- EPI de uso permanente;
- EPI de uso temporario.

Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no
Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de protecdo e botas com palmilha e biqueira de aco.
Tratando-se de obras em ou na proximidade de vias publicas (rodoviarias, ferroviarias e outras) ou
particulares (incluindo nestas Ultimas o proprio Estaleiro), considera-se também como de uso
permanente minimo o vestuario de alta visibilidade na cor laranja ou amarela, conforme for definido pelo
Diretor de Fiscalizacdo da Obra a pedido do Empreiteiro e, no caso de trabalhos no interior de tineis
também EPI de protecao das vias respiratdrias e pilhas individuais.

Os segundos serao utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por exemplo,
uso de protetores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo das
condigbes de trabalho excecionais a que este possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de arneses de
seguranca na execucao de trabalhos em altura em complemento de outras medidas de protecdo coletiva).

O Empreiteiro registara a Distribuicdo dos EPI e Informagdo sobre Riscos a todos os trabalhadores da
empreitada, incluindo os dos Subcontratados, utilizando para tal o modelo S10 incluido no anexo 1
deste documento que se apresenta a seguir em formato reduzido e dispensando indicacdes dada a
sua facil utilizacdo. Esses registos deverao ser arquivados pelo Empreiteiro no anexo 22.
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Na utilizagdo corrente desta ficha, dever-se-a
ter em conta o seguinte:

DuzTrIBWGAC De EP1E INForRMACAD sosre Rizcos [ Tl

[homos dn Obrs atmew Prilticuics 84 Lok

13 e .
- Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a
Nome do Trabalhador - Catesuria N i ~ .. A ,

Temarc e de b vy semir s direcao técnica da empreitada tera que
= —— assegurar que sao transmitidas ao
e er——y- — ™ | it | Bese’ trabalhador que vai utilizar o EPI todas as

P P instrugBes necessarias para o correto uso do
] B equipamento e o0s riscos que esses EPI
TN [ pretendem proteger face as tarefas que
TR I cada trabalhador ird desempenhar. Ao
e trabalhador cabera a responsabilidade de
R respeitar as instrugdes de utilizagdo e
[ P participar todas as anomalias ou defeitos

Indicar cédgan d s com o ishels. shaeen * Dt ¢ seormies do brsbalbndor [aix ¢ asensfirs de quems moche

que detete no equipamento.

EISC0S A FROTEGER

1 - Prncadan ra. sk

No ato da entrega de Equipamentos de
o S Protegao Individual, cada trabalhador devera
4~ Bemge dog 6~ Cusimatern assinar a sua recegao, competindo ao

Vel idade

B empregador, nos termos da legislagdo em

vigor, informar aquele dos riscos que cada

EPI visa proteger. Nesse ato o trabalhador

devera também tomar conhecimento das

. . suas obrigacdes assinando a declaragao que

R o Emprice ol &5 i Teico da Fopeciuda | Ok consta nas fichas de Distribuicdo de EPI e
e L Informacao sobre Riscos.

DECLARACAD

CONTROLO DE ALCOOLEMIA

O Empreiteiro devera organizar um Procedimento sobre o controlo de alcoolemia e submeté-lo a
aprovacao do Diretor de Fiscalizacdao da Obra no prazo de 11 dias a contar da data de consignagao.
Nesse Procedimento o Empreiteiro devera estabelecer: o responsavel pela realizacdao do controlo de
alcoolemia através de exame de pesquisa de alcool no ar expirado; a periodicidade de realizagao
deste controlo de forma a abranger todos os trabalhadores na empreitada sendo que cada
trabalhador devera ser sujeito a esse controlo no minimo trimestralmente; as acdes de informagado e
de sensibilizacdo que deverao preceder o referido controlo de alcoolemia; a taxa de alcoolemia que
determinard a suspensdo de prestacao do trabalho na empreitada, a qual ndo podera ser superior a
0,50 g/l (gramas por litro); a forma de registo dos resultados do controlo; e bem assim outros
elementos que o Empreiteiro ou o Diretor de Fiscalizagdo da Obra considerar necessarios.

Os resultados do controlo de alcoolemia deverdo ser arquivados pelo Empreiteiro no mesmo anexo 22.

CAPACETES DE PROTECAO

Para permitir a identificagdo de cada trabalhador em funcdo da sua categoria profissional, o
Empreiteiro utilizard na obra o sistema de cores de capacetes que se indica no quadro a seguir,
podendo propor ao Diretor de Fiscalizacdo da Obra outro sistema no prazo de 5 (cinco) dias a contar
da data de consignacdo. Na frente do capacete deverd ser aposto por colagem adequada
(impermeavel) a identificacdo da entidade empregadora.
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4.10 - FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho, constitui obrigacao do
empregador assegurar a formacao e informacao dos trabalhadores tendo em conta as funcdes que
desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execucdo da empreitada, as
condicionantes existentes e aos processos construtivos e métodos de trabalho, o Empreiteiro devera
preparar no prazo maximo de 30 dias contados da aceitagdo da minuta do contrato, em condicdes de
ser validado tecnicamente pelo T-CSO e aprovado pelo Dono da Obra, um Plano de Formacgdo e
Informacdo dos Trabalhadores.

O Plano de Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores podera incluir acdes de diversos tipos,
nomeadamente:

— acdes de sensibilizagdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranga e saude no trabalho,
tendo em conta a eventual existéncia de trabalhadores imigrantes e respetivos idiomas;

— afixacao de informacdes gerais sobre a seguranca e salde no trabalho, realgando aspetos essenciais;

— incluir a calendarizagdo de reuniGes periddicas por grupos de trabalhadores, em funcdo dos
trabalhos especificos de cada equipa e/ou tendo em conta a eventual existéncia de trabalhadores
imigrantes e respetivos idiomas;

— proporcionar formagao adequada a trabalhadores com tarefas especificas no ambito da seguranca e
salde, como: técnico de seguranca, socorrista, representantes dos trabalhadores, equipas especificas
afetas a execucao de equipamentos de protecdo coletiva (guarda-corpos, redes de protecdo, etc.), entre
outros.

Todas as agoes do ambito da Formacao e Informagdo dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo
nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duracdo, nimero e grupo de trabalhadores
envolvidos, idioma da acao, etc..

ACOES DE SENSIBILIZACAO

As acdes de sensibilizacdo deverao ter lugar: num dos primeiros dias da abertura do Estaleiro; durante a
execucao dos trabalhos com periodicidade previamente definida; sempre que entre no Estaleiro novo
trabalhador, grupo de trabalhadores ou subcontratado incluindo a sucessiva cadeia de subcontratagao.
Estas acOes de sensibilizacdo deverao ser previamente programadas com vista a ocuparem o tempo
estritamente necessario tendo em conta o numero e tipo de destinatarios.

O Diretor Técnico da Obra devera transmitir ao coletivo dos trabalhadores (incluindo os dos
Subcontratados), a politica da seguranca e saide no trabalho que definiu para a empreitada; os
principais riscos e respetivas medidas previstas na empreitada; as causas e consequéncias de
acidentes de trabalho que tenham eventualmente ocorrido na empreitada; o procedimento de controlo
de alcoolemia e informacdo sobre limite da taxa de alcoolemia que determina a suspensdo do
trabalho, etc.. Devera também apresentar de forma sucinta, outros aspetos essenciais contidos no
PSS da empreitada e que interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execucao da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro, o
Diretor Técnico da Obra devera também garantir que lhe sejam fornecidas informacdes gerais sobre
seguranca e salde nesta empreitada.

FOLHETO DE ACOLHIMENTO

A todos os trabalhadores da empreitada, o Empreiteiro devera entregar no momento de entrada, um
Folheto de Acolhimento, em formato tao reduzido quanto possivel mas legivel, contendo informagao,
nomeadamente, sobre:
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- Mensagem de boas vindas subscrita pelo Diretor da Obra;

- Politica de seguranca e salde para esta empreitada;

- Organograma nominal da obra (preferencialmente incluindo fotografias);

- Comunicagdo Prévia (parte geral);

- Principais caracteristicas da empreitada (incluindo quantidades de trabalho mais significativas);
- Plantas do estaleiro de apoio reduzidas com indicacdo expressa das diferentes instalacoes;

- Principais telefones de emergéncia (incluindo do Estaleiro de apoio);

- Equipamento de protecao individual de uso permanente por todos os trabalhadores;

- Regras a seguir em caso de acidente.

AFIXACAO DE INFORMACOES

O Empreiteiro devera instalar uma vitrina especifica para afixacdo de informagdo sobre seguranca e
salde no trabalho. Essa vitrina devera ser colocada em local bem visivel pela generalidade dos
trabalhadores da empreitada, ndo sendo admissivel a sua colocacao no interior de escritdrios. Nessa
vitrina da segurancga e saude no trabalho, o Empreiteiro devera afixar no minimo:

- Comunicagdo Prévia, incluindo as declaracdes referidas na seccdo 2 deste PSS;
- Organograma nominal;

- Horario de trabalho;

- Tabela de salarios minimos;

- Quadro com registo de telefones de emergéncia;

- Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral,

- Extrato do plano de formacgdo e informagdo que inclua temas, datas e locais de realizagdo e
destinatarios.

Podera ainda prever nessa vitrina a colocacdo de figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a
realizacdo de trabalhos em curso e informacOes relativas as agGes de formagao e informacdo que
decorrerdo no Estaleiro sobre seguranca e saude.

Deverad ainda afixar noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores (designadamente,
refeitérios), alguma da informacdo atras referida para a vitrina, para além de informacgbes gerais
realcando aspetos essenciais do PSS da empreitada, incluindo figuras com situacOes de risco e
prevencao relativas aos trabalhos em curso em cada momento, devendo nestes casos substituir-se
periodicamente as informacdes afixadas de forma a evitar a habituagdo do trabalhador e o excessivo
numero de informac0es afixadas.

REUNIGES PERIODICAS POR GRUPOS DE TRABALHADORES

Para além das agOes de sensibilizagdo dirigidas a todos os trabalhadores da empreitada, o Empreiteiro
deverd também organizar reunibes periddicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos
préoprios locais de trabalho. Em particular, tratando-se de trabalhos junto a vias em operacdo
(rodoviarias ou ferroviarias), o Empreiteiro tera que organizar uma acdo com todos os trabalhadores
intervenientes na intervencdo em causa antes de iniciado qualquer trabalho e no prdprio local.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores existentes no Estaleiro, estes grupos
poderdo ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam, tendo em
conta a eventual existéncia de trabalhadores imigrantes e respetivos idiomas. Nestas reunides deverao
ser analisadas os Planos de Monitorizacdo e Prevencdo aplicaveis aos trabalhos que o grupo de
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trabalhadores ird executar. A duracdo destas reunides dependerd da complexidade de cada tipo de
trabalho, devendo em regra cingir-se ao minimo necessario.

O Empreiteiro incluird no anexo 23 todos os documentos desenvolvidos no ambito do Plano de
Formacao e Informacdo dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizacdes de acdes, assim como 0s
registos comprovativos da realizacdo das mesmas.

4.11 - PLANO DE VISITANTES

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a realizagdao da empreitada requer autorizacdo especifica
para cada caso. O pedido de autorizacao devera ser sempre dirigido a Diretor de Fiscalizacdo da Obra,
gue em determinados casos podera ter de obter consentimento também do Dono da Obra,
nomeadamente tratando-se de visitas de grupos (por exemplo, visitas de estudo), podendo ainda
consultar o Diretor Técnico da Obra sobre o assunto.

Esse pedido devera ser instruido com informacdo sobre dia e hora pretendida, nimero de pessoas
envolvidas (devendo evitar-se grupos superiores a 20) e respetivo responsavel do grupo, formacao
dessas pessoas (técnicos da construcdo, estudantes, etc.) e objetivo da visita (aspetos que pretendem
ser tratados e parte do Estaleiro a visitar), entre outros. Apds autorizacao da visita, o Diretor de
Fiscalizagao da Obra comunicara ao Diretor da Obra, o qual devera assegurar:

— Disponibilizacdo de uma pessoa para acompanhar os visitantes que seja conhecedora do Estaleiro
e competente para dar as informagdes necessarias tendo em conta o objetivo da visita;

- Entrega a cada visitante de copia do Folheto de Acolhimento referido na seccdo relativa a
Formacgao e Informagao dos Trabalhadores deste PSS e, de planta geral do Estaleiro elucidando os
percursos a seguir com indicacdo de zonas de proibicao e/ou de perigo;

— Distribuicao do Equipamento de Protegao Individual obrigatério (de uso permanente), incluindo na
frente do capacete de protecdo a inscrigdo "Visitante" que o Empreiteiro devera dispor em
permanéncia e em bom estado, no minimo de 30.

O Plano de visitantes e todos os documentos relativos a visitas efetuadas, deverao ser arquivados no anexo 25.

4.12 - PLANO DE EMERGENCIA

Nos termos da legislacdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento das medidas
a adotar em caso de ocorréncia de acidentes.

O Empreiteiro devera preparar no prazo maximo de 30 dias contados da aceitacdo da minuta do
contrato, em condicOes de ser validado tecnicamente pelo T-CSO e aprovado pelo Dono da Obra, um
Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de emergéncia, o qual deve prever,
nomeadamente, o seguinte:

— Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de entidades locais,
nomeadamente, Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de servicos afetados, Servicos
Camararios, Diretor de Fiscalizacdo da Obra, Diretor da Técnico da Empreitada, Encarregado Geral.

- Sinalizacdo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o posto
de primeiros socorros (fixo ou movel).

— Colocacao nas frentes de trabalho de caixas de primeiros socorros;

— Identificacdo de elementos com formacao em prestacdo de primeiros socorros (socorristas do
trabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicagdo.

— Sistema de comunicacdo eficaz entre o Estaleiro de apoio e as diferentes frentes de trabalho,
identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de comunicagao. Esses
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trabalhadores tém que possuir meio de comunicacao rapida e lista de meios de socorro e
respetivos contactos para poderem solicitar a intervencao rapida em situacdo de emergéncia.

— Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no minimo por 2
trabalhadores.

— Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as frentes de trabalho para evacuacao de
sinistrados em caso de acidente de trabalho, e de todo o pessoal da empreitada, em caso de
ocorréncia de catastrofe (por exemplo, incéndio, explosdo, inundacdo).

Caso o Diretor de Fiscalizacdo da Obra ou Dono da Obra considerem necessario para a melhoria dos
procedimentos de resgate, a realizacao de simulacro deverd também ser prevista em conjunto e
seguindo as indicagcdes dos Bombeiros ou Protecdo Civil locais.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia deverdo ser arquivados pelo
Empreiteiro no anexo 26.

4,13 - PLANO DE SINALIZACAO TEMPORARIA DA VIA PUBLICA

Sempre que duracdo ou o impacto das intervengbes o justifiquem (como, por exemplo, nos
desvios/condicionamentos provisorios de transito a efetuar), ou sempre que a Fiscalizagdo ou o
Coordenador de Seguranca o considerem necessario, deve ser preparado um Plano de Sinalizacdo
Temporaria na via Publica especifico para o caso, definindo a sinalizagdo necessaria para garantir a
seguranga nos trabalhos a realizar.

Estes Planos de Sinalizacdo Temporaria na Via Publica serao sempre sujeitos a aprovacao prévia da
Fiscalizagdo, com uma antecedéncia minima de 11 dias da data de implementacao, de modo a poder
obter atempadamente o acordo das entidades policial (PSP ou GNR-BT) e autarquica (CM de Ourém),
nos termos definidos no Caderno de Encargos.

Os Planos de Sinalizacdo Temporaria na Via Publica devem ser elaborados tendo em conta:

e As condicionantes do local e o previsto na legislagdo e regulamentos aplicaveis,
nomeadamente:

— Decreto Regulamentar n°® 22-A/98, de 1 de Outubro - Regulamento de
Sinalizagdo do Transito. Com a nova redacdo, dada pelo Decreto Requlamentar n.°
41/2002, de 20 de Agosto.

— Manual de Sinalizacdo Temporaria da ex-JAE.

= Para demarcagdo e de guiamento das vias de transito deverdo ser utilizados,
preferencialmente as barreiras de guiamento amoviveis e mini-balizadores
refletorizados.

= Sempre que haja eliminacdo de uma, ou mais, via(s) de transito ou a criacdo de
desvios de transito da EN 356, a sinalizacdo da demarcagao e guiamento do
transito da(s) via(s) eliminada(s) devera ser apoiada por recurso a sinalizacdo
luminosa intermitente, vulgo sequenciais.

* A separacdo das vias de transito de veiculos das zonas de trabalho devera ser
feita com perfis rigidos tipo “New Jersey” alternados com perfis mdveis de
plastico.

* A sinalizacdo horizontal temporaria devera ser efetuada, preferencialmente, com
recurso a fita adesiva amarela associada a marcadores refletorizados.
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Independentemente do acima exposto, toda e qualquer intervencdo da obra com impacto sobre a
circulacdo em via publica de veiculos ou de pedes, devera ser objeto de autorizacdo explicita da
Fiscalizacao e conhecimento / aprovacao pelas autoridades locais (PSP/GNR-BT e CM de Ourém).

Todos os encargos referentes a sinalizacao temporaria da via publica e respetivos desvios de trafego
serdo comportados nas rubricas 0.5.8.1 (Sinalizacdo Temporaria) e 10.6 (Execucdo de Desvios
Provisdrios de Trafego).

A Entidade Executante/Adjudicatario tera de garantir que no ambito dos desvios provisérios de
transito, os equipamentos de seguranca utilizados deverdo estar sempre em ordem, de acordo com o
projeto e a legislacdo em vigor, e para isso devera fazer todas as diligéncias necessarias.

O Empreiteiro arquivara no anexo 14, copias de todos os elementos que constituem os Planos de
Sinalizagdo Temporaria na Via Publica. Os Planos de Sinalizagdo Temporaria da Via Publica deverdo
conter os requisitos de inspecdo e manutencdo da sinalizagao e dispositivos de controlo do transito
instalados.

4.16 - PLANO DE CONTROLO E GESTAO DE EFLUENTES, RESIDUOS E EMISSOES

Da implantacdo da obra, previsivelmente, resultardo efluentes, residuos e emissdes de varios tipos e
com impactes diferenciados. Alguns desses efluentes foram ja considerados em termos do Projeto de
Estaleiro, sendo que compete ao Empreiteiro providenciar a organizacao do estaleiro de modo a que
os efluentes, residuos e emissGes produzidos sejam devidamente tratados de modo a minimizar
impactes, implementando sistemas de identificacdo, controlo, recolha, transporte e envio para destino
final adequado, privilegiando o reaproveitamento ou a reciclagem dos efluentes, residuos e/ou
componentes em que tal seja tecnicamente viavel.

De modo a programar estas atividades e aferir e verificar a sua eficacia, o Empreiteiro preparara e
submetera a aprovagdo da Fiscalizagdo, conjuntamente com o projeto de Estaleiro, um Plano de
Controlo e Gestdo de Efluentes, Residuos e Emissdes da empreitada em que fara, nomeadamente:

¢ Aidentificac3o e caracterizagdo dos efluentes, residuos e emissdes previstos:
o Identificando as respetivas fontes geradoras,

o Caracterizacdo fisica e quimica, de cada efluente, residuo e/ou emissao (em funcdo da
fonte geradora do mesmo),

o Caudal médio/volume ou estimativa da quantidade e variabilidade,
o Método de controlo de cada efluente, residuo e/ou emissao;

o A identificacdo das operacdes de recolha, armazenamento, transporte e
encaminhamento para destino final (reciclagem, valorizacdo ou eliminacdo) de cada
efluente, residuo e/ou emissdao, bem como dos operadores licenciados selecionados
para o efeito e apresentacao das respetivas guias de acompanhamento de residuos;

o Definicdo das medidas e agBes preventivas no ambito da poluicao do solo e das aguas
superficiais e subterraneas;

o Definicdo de medidas e acdes que minimizem a produgao de efluentes, residuos e/ou
emissOes em obra;

o A descricdo do sistema de monitorizagdo e registo de efluentes, residuos e/ou
emissoes.
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O Plano de Controlo e Gestdo de Efluentes, Residuos e EmissOes terd que prever e referir, entre
outras, as medidas de gestdo (tais como: controlo, minimizacdo, recolha, pré-tratamento,
armazenagem, transporte e destino final adequado) dos seguintes efluentes, residuos e/ou emissoes:

o Efluentes (ex.: resultantes de cozinhas, refeitorios, dormitdrios, escritdrios, instalagGes
oficinais, industriais e outras estruturas de apoio a obra, manutencdo de veiculos afectos a
obra, e atividades das frentes de obra, etc.);

e Residuos solidos urbanos/ perigosos (ex.: resultantes de cozinhas, refeitdrios, dormitdrios,
escritorios, instalagbes oficinais, industriais e outras estruturas de apoio a obra, manutencéo
de veiculos afetos a obra, e atividades das frentes de obra, etc.);

e Implantacdo de sistemas de triagem para recolha, armazenamento e encaminhamento para
destino final — reciclagem, valorizacdo ou eliminagdo (ex.: de vidro, papel, metais, plasticos,
pilhas e dleos);

o Efluentes e emissdes de centrais de betdo, britagem e/ou asfalto;

e Medidas de contencdo e tratamento de derrames acidentais (abastecimento de
combustiveis, mudancas de éleos lubrificantes de maquinas, etc.);

o Definicdo de um Plano de Emergéncia para eventuais derrames acidentais.

Sem prejuizo do disposto anteriormente, o Empreiteiro, no desenvolvimento das suas atividades na
obra, devera cumprir a regulamentacgdo, as normas, requisitos legais e contratuais relativos a defesa
do ambiente.

O Empreiteiro arquivard no anexo 31, cdpia do Plano de Controlo e Gestdo de Efluentes, Residuos e
EmissOes e de todos os registos de monitorizacdao resultantes desse plano e das alteragdes que |he
sejam efetuadas.

4.17 - PLANO DE ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE E MOVIMENTAGAO DE CARGAS E MATERIAIS

O armazenamento dos materiais da obra devera revestir-se de cuidados por forma a evitar o perigo
de escorregamento e rolamento deste tipo de materiais em especial das pecas de maior dimensao.

Por forma a evitar estes perigos ndo serd autorizada a existéncia de armazenamento que nao seja
diferenciado por categorias e que nao estejam na posicao horizontal.

O transporte dos elementos as frentes de trabalho serd efetuado através de veiculo apropriado que
contenha um dispositivo de amarracao das mesmas.

A carga e descarga dos elementos de maior volume ou peso serdo efetuadas por uma grua movel
através de um meio de elevacdo apropriado. Esta carga e descarga sera efetuada com a existéncia e
auxilio de um auxiliar do operador da grua dispondo de comunicacdes via radio com este ultimo
elemento. O auxiliar do operador da grua dispora de formacao em linguagem gestual.

A carga, descarga dos materiais e elementos necessarios apenas serd autorizada apos a interdigao de
existéncia de trabalhadores na area, devendo para o efeito o operador da grua antes do inicio da
operagao emitir 0s necessarios avisos sonoros.

As restantes pegas de dimensao reduzida serdo movimentadas por um Empilhador telescépico.
Toda a area sera devidamente sinalizada contra o perigo de queda de materiais.

As movimentagbes das pecas de maior dimensao serdo auxiliadas com dispositivos de
orientacao (cordas).
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Os trabalhadores envolvidos na execugao das operagdes referenciadas nesta memoria descritiva
deverdo utilizar os E.P.I. previstos no Plano de Protecado individual

O Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentacdo de Cargas e Materiais tém que ser
apresentado pelo Adjudicatario até 11 (onze) dias antes da data prevista para abertura do estaleiro. O
Adjudicatario ndo podera executar qualquer trabalho antes da Fiscalizagao aprovar o Plano respetivo.

O Adjudicatario devera arquivar no Anexo 32, copia do Plano de Armazenamento, Transporte e
Movimentacdo de Cargas e Materiais e eventuais alteragbes ao mesmo.

4.19 - PLANOS DE DEMOLIGAO

Antes de iniciada qualquer demolicao, o Empreiteiro, sem prejuizo de outros aspetos que o Diretor de
Fiscalizacao da Obra considere relevantes, submetera a esta para apreciacdo, em condicdoes de ser
aprovado, até 22 (vinte e dois) antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de demolicéo,
nomeadamente identificando:

e O faseamento de execucdo das demolicdes (construgdes, muros, vedacOes e elementos de
drenagem);

e Os processos e métodos de demolicdo e transporte a utilizar em cada caso.

e As medidas preventivas necessarias para prevenir 0s riscos associados (soterramento,
capotamento, projecao de materiais e/ou objetos, ...) atendendo as caracteristicas dos
elementos a demolir;

e Caso tenham sido identificados servigos afetados, as acOes a desenvolver por forma a garantir
a sua preservacao e/ou desativacao.

e Tipo de travamento e escoramentos a executar e respetiva justificacdo de Seguranca das
estruturas;

e Tipo de equipamentos a utilizar

e As zonas de depdsitos dos materiais provenientes da demoligao

e Percursos de transporte de materiais de demolicao.

Os trabalhos de demolicdes de construcdes e muros existentes s6 poderdo ter inicio depois de
assegurado que:
e A area de demolicao esta sinalizada e vedada;
e Eventuais zonas perigosas para la da vedacdo estao protegidas com barreiras;
e Os servicos afetados existentes (enterrados e aéreos) na vizinhanca da demolicdo se
encontram sinalizadas e protegidas, de acordo com as indicagbes das respetivas entidades
exploradoras e no caso destas acharem que as circunstancias o aconselham.

Antes de se comecar a demolicao propriamente dita, devem escorar-se os elementos de construcdo
que possam cair da altura prevista no plano de demolicdes.

Sempre que os trabalhadores tenham que atuar em locais que apresentem riscos de queda, devem
esses mesmos locais ter Protecdo coletivas, como guarda-corpos ou outros a definir pelo Empreiteiro.
Na sua impossibilidade, devem utilizar-se cintos de seguranca, arneses de Protegao, entre outros.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 33, esses Planos de demoligdo e eventuais alteragdes.

4.23 - PLANOS DE MONTAGEM, DE UTILIZAGAO E DE DESMONTAGEM DE ANDAIMES

Prevendo-se a execucao de andaimes, incluindo escadas de acesso a mais de 3 metros de altura, o
Empreiteiro submetera a apreciacao do Diretor de Fiscalizacgdo da Obra até 22 (vinte e dois) dias
antes do inicio da execucdo dessas estruturas provisodrias, em condicdes de ser validado tecnicamente
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pelo T-CSO e aprovado pelo Dono da Obra, o respetivo plano de montagem, de utilizacdo e de
desmontagem incluindo, nomeadamente:

e Documentos de referéncia utilizados (certificagao, homologacao, etc.);

e Caracteristicas do andaime, incluindo altura e extensdo do andaime, largura da plataforma,
forma de apoio a estruturas existentes, rede de protecdo, forma de acesso vertical (que
devera ser consoante os casos a partir do pavimento servido ou pelo interior da estrutura
devendo ser interdita a circulacdo vertical pelo exterior), etc.;

e Cdlculos de resisténcia e estabilidade, quando necessario ou o Diretor de Fiscalizacdo da Obra
0 exija, incluindo termo de responsabilidade por técnico competente e legalmente aceite;

e Marca e modelo do andaime proposto, incluindo as caracteristicas técnicas dos seus
componentes (tubos, plataformas, acessorios, etc.)

e Classe do andaime incluindo a especificacdao das cargas e respetiva justificacao;

e Tipo e condicdes de apoio;

e  Desenhos de pormenor em nimero suficiente;

e Ensaios a realizar ao terreno para garantir as tensdes especificadas no projecto;

e Listas de verificacdo (recegao no estaleiro, apoio no terreno, verificagdo apds montagem,
etc.).

O Empreiteiro deverd arquivar no anexo 34, esses Planos de Montagem, de Utilizacdo e de
Desmontagem de Andaimes e eventuais alteragoes.

4.30 — PLANO DE EXECUGAO DE TRABALHOS DE IMPERMEABILIZACAO

Os trabalhos em que haja necessidade de realizacdo durante o periodo noturno devem ser
atempadamente comunicados a Diregao de Obra e a CSO, devendo ser criadas condicdes de
seguranca no que respeita a iluminagao artificial e descansos obrigatorios.

Antes de iniciado qualquer trabalho de impermeabilizagdo, o Empreiteiro, sem prejuizo de outros
aspetos que o Diretor de Fiscalizacdo da Obra considere relevantes, submetera a esta para apreciagao,
em condicGes de ser aprovado, até 22 (vinte e dois) antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano
de execugdo de trabalhos de impermeabilizacdo, identificando nomeadamente:

. Utilizar equipamentos de protecdo individual (EPI'S) adequados, por exemplo, capacete
de protecdo, botas de protecdo, colete de alta visibilidade, luvas de protecdo mecanica

. Assegurar que as plataformas de trabalho e andaimes se encontram corretamente
montadas

. Proibir a circulacao de trabalhadores no raio de acdo das maquinas

O Empreiteiro devera apresentar até 11 (onze) dias antes dos inicios dos trabalhos em causa um
Plano de Execucdao de impermeabilizacdo que serd submetido a aprovacao da Fiscalizacdo e
arquivados no anexo 35.
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6 - MONITORIZAGAO E ACOMPANHAMENTO

Sem prejuizo das ac0des didrias e/ou periddicas que deverao ser realizadas por todos os intervenientes
nesta empreitada, quer em cumprimento das obrigagGes legais aplicaveis, quer por exigéncia do
caderno de encargos do qual este Plano de Seguranca e Saude faz parte integrante, referem-se as
seguintes acOes especificas para verificar o desempenho do Empreiteiro na implementacdo da
seguranca e saude no trabalho nesta empreitada:

= Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;
= Monitorizagao mensal;

= Comissdes de Seguranca e Saude;

= Auditorias e Inspecdes.

5.1 - REGISTO DE ACIDENTES E iNDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

Sempre que ocorra um acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao servico do
Empreiteiro (incluindo os da sucessiva cadeia de subcontratacao e fornecedores), e que tenha que ser
participado a Companhia de Seguros deve ser efetuado um inquérito registando-se todas as
informag0Oes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente, incluindo as medidas
preventivas adequadas para evitar a ocorréncia de um mesmo tipo de acidente.

Tratando-se de acidente grave ou mortal devera também o Empreiteiro proceder a sua comunicacdo,
nos termos da legislacdo em vigor, as entidades competentes (Autoridade para as Condigdes do
Trabalho) o Empreiteiro devera submeter a aprovacao do T-CSO no prazo de 11 (onze) dias a contar da
data da consignacao, um Procedimento sobre a classificacdo de um acidente de trabalho como grave,
sendo que no minimo se devera considerar como grave: o acidente de que resulte o internamento do
sinistrado e este ndo obtenha “alta” nas 20 (vinte) horas seguintes a ocorréncia desse acidente; a
“rotura” total ou parcial, a perfuracdo profunda ou a amputacao de qualquer membro do corpo; sempre
gue se preveja que o trabalhador permaneca mais de um més de baixa.

Sem prejuizo de outros modelos que o Empreiteiro utilize quer internamente quer por obrigagdo das
entidades a quem o acidente de trabalho deva ser comunicado, o Empreiteiro registara esses
acidentes utilizando o modelo S18 incluido no anexo 1 deste documento.

COMUNICACAO E REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Sem prejuizo de outras comunicagdes estabelecidas legalmente, o Diretor Técnico da Obra € responsavel
por comunicar por escrito ao T-CSO todos os acidentes de trabalho acima referidos comunicados as
Companhias de Seguros, de acordo com o seguinte:

— Essa comunicagao devera ser feita no prazo maximo de 24 horas apds o acidente. Essas
comunicacOes sao feitas pelo envio do Registo de Acidente de Trabalho de acordo com o
modelo S18 incluido no anexo 1 deste documento, o qual deve conter todos os dados disponiveis a
data do acidente.

— No prazo maximo de 5 (cinco) dias ap6s a data do acidente, o Empreiteiro terd que enviar o Relatorio
de Investigacdo do Acidente. Esse relatdrio deve conter no minimo as causas do acidente e as
medidas de prevencdo implementadas, destinadas a evitar a ocorréncia de acidentes do mesmo tipo, e
deverdo ser anexados pelo Empreiteiro aos respetivos Registos de Acidente de Trabalho.

— Caso o trabalhador acidentado permaneca de baixa por um longo periodo, o Empreiteiro obriga-se
a enviar até ao quinto dia util de cada més, informacao sobre a evolugdo do estado de saude do(s)
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acidentado(s) e previsdao do seu regresso ao trabalho. Caso o trabalhador sinistrado tenha que
ficar internado e permaneca como tal, essa informacdo devera ser prestada no primeiro dia util de
cada semana, durante um periodo de pelo menos quatro semanas seguidas, a menos que termine
entretanto esse internamento.

— No prazo maximo de 5 (cinco) dias apds o regresso ao trabalho do acidentado ou apos a data do
apuramento (efetivo) de eventual grau de desvalorizacdo, o Empreiteiro tera que enviar o
Relatorio Final que integrara obrigatoriamente o Registo de Acidente de Trabalho
completamente preenchido e o Relatdrio de Investigacdo do Acidente.

Mensalmente, o Empreiteiro devera elaborar a ficha modelo S19 incluida no anexo 1 deste
documento, onde se pretende resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os
sinistrados em meses anteriores que ainda se encontrem de baixa ou que tenham regressado ao
trabalho durante esse més.

. Nimero Pagina
RESUMO MENSAL DA SITUACAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO ]
|
pmw Emprenada: Comao:
Dono da Obea: Instituio Pollieenico de Lisboa Director ga Fiscalizagdo da Obra:
Pm_@:l.lil]: [Empretairo:
Motas: a) A Ref.” devera ser a mesma da do Relatno de Investigagio do acidents; b) Considerar todes os acidentados que Ano- Més:
s& encontram de baixa no més (acidenies ocomidos em més anterior) & todos os acidenies ocomidos neste més. o s
Ref? Drata ac‘ide_nte MNome gbre\.'iado Entidade Patronal Data regresso H_.° dias pgr@igos Breve ?escriga-: Fjo fcidente
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! ! ! !

Chbservagdes gerais:

Preparado por: i Verificado por: o ‘Validado Tecnicamente [ )
por:

O Empreiteiro devera elaborar essas fichas até ao 5.0 dia de cada més, arquivando-as no anexo 24.

A ocorréncia de quaisquer Incidentes, isto &, situacdes ocorridas das quais ndo resultou lesdo corporal
de qualquer pessoa mas com elevado potencial de poder vir a resultar em acidente grave, deverao
também ser comunicados ao Diretor de Fiscalizacao da Obra no prazo de 2 (dois) dias seguintes ao
acontecimento acompanhado de um relato da ocorréncia e respetivas medidas tomadas para evitar a
sua recorréncia. Estes relatos deverdo também ser arquivados no anexo 24.

INDICADORES DE SINISTRALIDADE LABORAL

O Empreiteiro registard todos os dados necessarios para realgar os principais Indicadores de
Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o modelo S20 incluido no anexo 1 deste documento ou
outro contendo no minimo a informagdo que a seguir se apresenta.

78 / 83 PROJETO DE EXECUGRO DE “Reabilitacdo do edificio sito na Travessa do Cabral, N° 3 a 3 A”



pproengel e

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL Nimero :
Empreltada:
Dono da 0bra- Inetituio Palfiécnico de Lisboa |Dlmm 04 Flacallizagio 0a Obra:
Projactiata: [Empraitaira:
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m | @ &) (4 Al@el ol el o | om|og| an ] o {14 [15) [15) {17 (18] (13 @ | 22
TOTAL
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() Ml n qum reape it § nforrmcha B* ce clew dw bwtwibo perdidos sos scidentss com s 3 e dies de Se () i e Crw e e clom ecicieries mo-Sein e o morteis com meks de 1 e de bebo
(3] 1o i s pemsce s chrw, ke Sonks 8 e 1171 M ok e hun peroddom oo ks eccenien nic Tornm, com o (1) Incics o Durmsha e fodom o Bcidenes o Mool oom Te o 1 G e ek
LR LT r————— T Sy ) I i Dhmpia com acicrie nds vt o e e 3 i e b
L T ———— 114 Intza o Iebtirts o St et i i o e e © e o bt e
(] K" moicesies rdo moceis ser S 17%) Indics de Incidincis dos scidesies Tores & o mores oo rele de Y dies de Db
(7] K mcidertes rio Mol <om | o TeiE e ds baba 1) mcice e Treguéncis o8 Eckdstes Mo 8 Tl e
() K" moidesies rdo mocsis com e de 3 des de bebo 117) ncios de Frequincis dos scidedes mordes & sl mofsie oom rele de | e e beba
(9] K" ool e ecidemes 3 tatahc (Warsis s s o) 151) mcice e Treguincis o8 sckdedes Mo & Tl MorEE oo e oe 0 cie e beba
ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL Namero :
Empraitada:
Dong da Obraz Instituio Pafécnico de Lisboa |I:|Ir\9l:1l>l da Flacallzagio da Obra:
Projectista: |[Emprelteira:
Indice de Incidéncia indice de Frequéncia
2 ]
1 |
o g
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BNM=0 | I I I I [ I I [ I I [ I I | [=LUE | | | 1] | 0 | o | 1] a
onm=3 | | | | [ | [ [ | T T T N MW= | | A S C A
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1
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1
1
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0
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[mNHRNGS| | | | 000 [ 000 | 000 | 000 | 0.00 | T
4 & g mNM=0 a a o o ]
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Declarames que os dades acma apresentades e bem assim a mformagdo presente neste documento comespondem 3 situagio verificada em obra os quais pedem ser comprovades
através de registos gque mantemes de forma organizada e permanentemente actualizada em nosse poder.

Responsavel do Empreiteiro pela 52 Director Tecnico da Empr

Na utilizacdo desse quadro, o Empreiteiro devera considerar o seguinte:

a) Consideram-se todos os acidentes de trabalho comunicados as Companhias de Seguros;
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b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de trabalho
sao tantos quantos os trabalhadores sinistrados.

c) Na contagem do nimero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia da ocorréncia do
acidente nem o do regresso ao trabalho. Note-se que se consideram dias de trabalho e ndo dias de
calendario.

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de Subcontratados, no niimero de
dias perdidos serdo contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato desse
subcontratado. Em qualquer dos casos, o limite para a contagem do nimero de dias de trabalho
perdidos termina na data de recegao provisoria da empreitada ou, caso aplicavel, da ultima rececdo
provisoria parcial.

A informacao contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:

(1) Ano a que respeita a informacao.

(2) Més a que respeita a informagao.

(3) N.© médio de pessoas na empreitada, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos
Subcontratados. E calculado pela média aritmética do nlimero de trabalhadores existentes em cada
um dos dias desse més.

(4) N.O total de pessoas-hora trabalhadas no més, determinado a partir de folhas diarias de permanéncia
de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de registar o nimero total
de horas de exposicdo a risco de todos os trabalhadores existentes no Estaleiro.

(5) N.° de acidentes mortais ocorridos no més.
(6) N.° de acidentes nao mortais sem baixa.
(7) N.° de acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.
(8) N.° de acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(9) N.° total de acidentes de trabalho ocorridos, mortais e nao mortais (M+NM).
(10) N.© de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.
(11) N.© de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.
(12) N.° total de dias de trabalho perdidos com todos os acidentes ndo mortais, com baixa.
(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.
(14) Indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.
(15) Indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(16) Indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.
(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.
(18) Indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(19) Indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais.
(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
(21) Indice de Duracdo de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.
(22) Indice de Duracdo dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
O Indice de Incidéncia (11) é o ntlmer,o de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil pessoas
expostas a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:

N.°acidentesx 1 000
= N.° Trabalhadores
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O Indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de
pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes.
E calculado pela seguinte express3o:

_ N.%acidentes x1000 000
N.°Pessoas - hora trabalhadas

O Indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores
acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo periodo,
traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expressdo, considerando-se que
cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (penalizacdo estatistica):

(N.°dias perdidos + N.° Acid. mortais x 7500) x 1000
N.°Pessoas- hora trabalhadas

IG =

O Indice de Duragdo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho perdidos
por cada acidente de trabalho com baixa (ndo considerando os acidentes de trabalho mortais e os
correspondentes dias perdidos de penalizacdo estatistica), realcando a gravidade dos acidentes com
baixa ocorridos. E calculado pela seguinte expressdo:

~N.°dias perdidos
N.Cacidentes com baixa

Os resultados obtidos deverao ser objeto de analise em reunides da Comissdo de Seguranga e Saude
de Obra que se refere no paragrafo 5 deste PSS, procurando-se determinar as causas dos acidentes
ocorridos e, sempre que a situacao recomende, melhorar as técnicas de seguranca e de salde a
aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

O Empreiteiro atualizara no final de cada més um ficheiro (formato £xcel) com os dados relativos aos
acidentes e indices de sinistralidade laboral (modelo S20 atras referido), que devera solicitar ao
Diretor de Fiscalizagdo da Obra. Apds cada atualizacdo, o Empreiteiro procedera a entrega ou envio
por email do referido ficheiro ao Diretor de Fiscalizagdo da Obra até ao 5.° dia de cada meés,
juntamente com a Monitorizacdo que se refere adiante. Devera também no mesmo prazo afixar esse
quadro na vitrina referida no ponto relativo a Formacdo e Informacdo dos Trabalhadores,
conjuntamente com graficos dele extraidos mostrando a evolucdo desses indicadores.

O Empreiteiro arquivard no anexo 24 esses quadros, os Registos dos Acidentes de Trabalho ocorridos,
incluindo os relatérios das investigacdes dos acidentes e comunicacdes as Companhias de Seguros e/ou
a ACT (Autoridade para as Condigdes do Trabalho), assim como toda a documentacdo relacionada a
cada acidente.

5.2 - MONITORIZAGAO MENSAL

O Empreiteiro atualizara no final de cada més, um ficheiro (formato Word) com dados relativos a
monitorizacdo (modelo S21 incluido no anexo 1 deste PSS) que devera solicitar a Diretor de
Fiscalizagdo da Obra conforme for acordado. Apds cada atualizacdo, o Empreiteiro procederd a
entrega, ou envio por e-mail, do referido ficheiro ao Diretor de Fiscalizacdo da Obra até ao 5.° dia de
cada més, acompanhado dos documentos nele indicados.

Compete a Diretor de Fiscalizagdo da Obra, analisar o conteido do mencionado ficheiro e avaliar a
implementacdo do preconizado no PSS, assim como os acidentes e indicadores de sinistralidade
laboral.
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Sempre que requerido, é responsabilidade do Diretor de Fiscalizacdo da Obra enviar o referido ficheiro
devidamente atualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias apds
a solicitacdo. O Empreiteiro devera arquivar no anexo 27 os relatérios de Monitorizacdo enviados a
Diretor de Fiscalizagao da Obra.

Para além dessa monitorizacdo, o Empreiteiro devera promover e criar as condicdes, fornecendo os
meios necessarios, para que os representantes dos trabalhadores dentro do horario de trabalho
possam periodicamente (no minimo mensalmente) percorrer as frentes de trabalho para auscultar
diferentes trabalhadores do Empreiteiro ou dos seus Subcontratados, com vista a recolher informacao
sobre as condicbes de trabalho e bem-estar destes no estaleiro em causa, incluindo condicdes de
seguranca no trabalho que desempenham, garantia de saldrios em dia, condicdes de habitabilidade no
Estaleiro (dormitorios, caso aplicavel), condigbes em que tomam as suas refeicoes, etc..

5.3 - COMISSAO DE SEGURANCA E SAUDE DA OBRA

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a implementacdo do Plano de Seguranca e Saude sera
constituida uma Comissdo de Seguranca da Obra composta, em principio, pelas pessoas com as
seguintes fungdes ou representacoes:

— Representante do Dono da Obra;

— Representante do Diretor de Fiscalizagdo da Obra;

— Técnico responsavel pelo exercicio da coordenagdo de seguranca em obra;
— Diretor da Obra;

— Responsavel do Empreiteiro pelo cumprimento da legislacao aplicavel em matéria de seguranca, higiene e
salde no trabalho e pela correta aplicagao, manutengdo, atualizagao e organizagdo deste PSS;

— Representante(s) dos trabalhadores da empreitada.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignacao da empreitada, o Empreiteiro deve informar o
Diretor de Fiscalizacdo da Obra dos elementos que lhe compete designar para integrar a Comissdao de
Seguranca e Salde da Obra acima referida, induindo-se também os representantes dos trabalhadores da
empreitada cujo nimero devera ser o referido no Regime Juridico da Promogdo da Segurancga e Salde no
Trabalho, Lei 102/2009 de 10 de Setembro. Salvo casos excecionais, estes representantes ndo poderao ser
trabalhadores da equipa dirigente da empreitada (direcao técnica, administrativos, encarregados, arvorados,
chefes de equipa, chefe de laboratdrio). Nos 5 (cinco) dias seguintes a essa designacdo, o Empreiteiro obriga-
se a colocar este PSS a disposicao dos representantes dos trabalhadores da empreitada, explicando o seu
contelido, assegurando 0 mesmo e no mesmo prazo sempre que haja alteragdes de algum destes
representantes.

N.© de trabalhadores na empreitada (n) N.C de representantes
n< 61 1 (um)
61 <n< 151 2 (dois)
151 <n < 301 3 (trés)
301 <n< 501 4 (quatro)
n > 501 5 (cinco)

A Comissao de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou outra
periodicidade que venha a ser definida pelo Dono da Obra ou o Diretor de Fiscalizagdo da Obra) para
analisar o estado de implementacao do Sistema; apoiar as tarefas do Diretor de Fiscalizacao da Obra;
identificar as alteragGes que se mostrarem necessarias para a melhoria das condicdes de seguranca e
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saude no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade laboral registados na
empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, o Diretor de Fiscalizacao da Obra promovera a elaboragdo da respetiva ata e
assegurara a sua distribuicdo pelos intervenientes nesta Comissdo no prazo de 11 (onze) dias.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 28 as atas das reunides da Comissao da Seguranga da Obra.

5.4 - AUDITORIAS E INSPECOES

O Empreiteiro obriga-se a efetuar auditorias internas no minimo trimestralmente, devendo a primeira
dessas auditorias ser realizada até 3 (trés) meses apds a consignacdo da empreitada. Essas auditorias
deverdo ser efetuadas seguindo a metodologia da norma ISO 19011 tendo em conta a area em causa
(seguranca e salde) e poderdo ser efetuadas com meios internos do proprio Empreiteiro ou
recorrendo a meios externos, sendo que no primeiro caso a equipa auditora ndo podera conter
elementos ligados a empreitada objeto da auditoria.

Esse prazo é de um més para o Empreiteiro realizar uma primeira inspegao especifica as instalagGes
do estaleiro de apoio (instalacdes sociais).

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra reserva-se o
legitimo direito de, com meios préprios ou através de entidades externas que contrate para o efeito,
efetuar também Auditorias ao Sistema da Seguranca e Saude no Trabalho preconizado no presente
Plano de Seguranga e Saude e na legislagao e regulamentacdo vigentes. Nos processos de Auditoria, 0
Empreiteiro prestara todas as informagGes que lhe sejam solicitadas, participara nas reunides da
Auditoria com todos os elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as
instalacdes do estaleiro e toda a documentagao do ambito da Seguranca e Salude no Trabalho,
incluindo as cdpias necessarias.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 29 os Planos e Relatorios de Auditorias e Inspecoes, quer
internas (efetuadas pelo Empreiteiro), quer externas de 2.2 Parte (efetuadas por iniciativa do Diretor
de Fiscalizagdo da Obra ou do Dono da Obra).

Deverdao também ser arquivadas neste anexo, os Planos de acgdes corretivas e/ou Preventivas
resultantes dessas auditorias ou inspecbes e bem assim os documentos relativos a eventuais
inspegbes (autos de noticia, notificacdes, autos de suspensao de trabalhos) que venham a ser
realizadas a obra pela Autoridade para as Condi¢cées de Trabalho — ACT.

Assinado por: ANTONIO FERNANDO TAVARES
FLOR

Num. de Identificagdo: 08193843

Data: 2022.02.28 14:03:05+00'00'
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